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SAZETAK

U ovom zavr$Snom radu obraditi ¢e se tema inkluzivnog i univerzalnog dizajna s posebnim
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ABSTRACT

This final paper will address the topic of inclusive and universal design with special
emphasis on buildings intended for preschool education of kindergarten children. The main
goal of this final paper is to give a brighter insight into the use of universal design in practice
in order to most effectively and efficiently approach the solution of possible problems in
existing preschool buildings and in the planning of new buildings. In the introductory part of
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and also there are mentioned approaches and definitions of design. The second part begins
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and special needs, their physical dexterity, mobility and manner of movement. This is
followed by the most important part of the final work, which specifically defines application
of universal and inclusive design in kindergartens. In the last part, there is a solution to the
situation in the Republic of Croatia the laws of the Republic of Croatia and also listing the
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1. UVOD

Primarna svrha inkluzivnog i univerzalnog dizajna je takav nacin dizajniranja okruZenja i
prostora koji omogucuje da okolina, svakodnevni predmeti i usluge budu u najve¢oj mogucoj
mjeri pristupacni i na raspolaganju za koriStenje Sto ve¢em broju osoba, bez obzira na
starosnu sob, spol, osnovno znanje i iskustvo ili stanje pokretljivosti odnosno poteskoce, i to
bez modifikacija ili dodataka. Inkluzivni dizajn uzima u obzir velike razlike i oscilacije medu
ljudima u podrucjima mogucnosti, sposobnosti i opéenitom nacinu interakcije s okolinom i
upravo ukljucivanje stvarnih osoba u primjenjivanje i proces dizajna kljucan je element pri
konstruiranju i projektiranju okoline primjenjive za sve ljude, bez izuzetaka. lako je tema
inkluzivnog i univerzalnog dizajna poznata u teoriji, isto se ne moze recii za praksu. Izuzetno
je velik broj zgrada i opcenito okoline koja nas okruzuje zapravo potpuno neprilagoden za
velik broj osoba. Isto vrijedi i za zgrade predskolske namjene. Velik je broj djece vrti¢ke dobi
koja su radi svojih poteSkoca ograniCena pri pohadanju odgojnih ustanova, a isto postoji i
velik broj djece kojoj je u potpunosti onemoguceno odgojno obrazovanje u javnim
ustanovama, ve¢ su primorani svoje odgojno obrazovanje usavrsavati kod kuce. Osnovna
svrha ovog zavrs$nog rada je dokuciti i pobliZe obrazloZiti ideju inkluzivnog i univerzalnog
dizajna s intencijom da se osvijesti potreba za izgradnjom okoline prilagodene i dostupne
svima. PoSto se u samom naslovu teme zavrSnog rada pozornost posveluje zgradama
predSkolske namjene tako se i kroz analiziranje i obrazlaganje teme posebna pozornost
posvecuje djeci, odnosno korisnicima objekata. Pri formaciji skupine djece s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama ulaze nadarena djeca i djeca s tesko¢ama. Oni iziskuju
posebne sadrZaje, mehanizme, vjeStine, oblike pristupa i rada, odnosno imaju posebne
odgojno-edukativne zahtjeve koje se upravo uklju¢ivanjem univerzalnog dizajna mogu
pruziti. U daljnjoj razradi zavrSnog rada pokusat ¢e se dati smjernice i rjeSenja za Sto

kvalitetniju prilagodbu opéenito prostora, a posebice zgrada predskolske namjene.
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2. INKLUZIVNI I UNIVERZALNI DIZAJN

2.1. Opcenito

Univerzalni dizajn je dizajn i sastav okruZenja tako da mu mogu pristupiti, razumjeti i
koristiti u najve¢oj mogucoj mjeri sve osobe bez obzira na njihovu starosnu dob, velic¢inu,
razinu vjeStina ili invaliditet. OkruZenje (ili bilo koja zgrada, proizvod ili usluga u tom
okruzenju) trebalo bi biti dizajnirano na nacin da zadovolji potrebe svih ljudi koji ga Zele
koristiti. To ne bi trebao biti poseban zahtjev, za dobrobit samo manjine stanovnistva, ve¢ bi
trebao biti temeljni uvjet za dobru i ispravnu primjenu dizajna. OkruZenje bi trebalo biti
dostupno, prikladno, primjenjivo svima, kako bi $to vec¢i broj osoba imao dobrobit uporabe,
koji svima pruza zadovoljstvo koriStenja. Uzimajuci u obzir razli¢ite potrebe i sposobnosti
svih tijekom procesa dizajna, univerzalni dizajn stvara proizvode, usluge i okruzZenja koji

zadovoljavaju potrebe ljudi. [1]

Izraz "univerzalni dizajn" zaceo je arhitekt Ronald Mace kako bi opisao koncept dizajniranja
svih proizvoda i izgradenog okoliSa da bi bili estetski i upotrebljivi u najve¢oj mogucoj mjeri,
bez obzira na njihovu dob, sposobnost ili status u Zivotu. Ron Mace bio je nacionalno i
medunarodno priznati arhitekt, dizajner proizvoda i edukator Cija je filozofija dizajna
osporila konvenciju i pruzila temelje dizajna za viSe upotrebljiv svijet. Takoder je bio predan
zagovornik prava osoba s invaliditetom Sto se odraZava i na njegov rad. Njegovi napori
znacajno su utjecali na svijet u kojem Zivimo na viSe nacina - zakonodavstvo koje zahtijeva
jednak pristup osobama s invaliditetom, dizajnerske smjernice za pristupacnost, univerzalna

dizajnerska rjesenja i vecu neovisnost za osobe s invaliditetom i starije odrasle osobe. [2]

Univerzalni dizajn ima Siri pristup okolini koja nas okruZzuje, koriste¢i prilagodljivi pristup i
pomoc¢nu tehnologiju nastoji udruZiti elemente estetike s funkcionalnim i temeljnim
razmatranjima i potrebama. Normalan Zivot mora biti prilagodljivi da se udovolji razli¢itim
potrebama i zahtjevima svakog covjeka bez iznimki. Pojedina¢ne karakteristike poput snage
ili okretljivosti ne bi trebale sprjecavati i sputavati osobe od sigurnog koristenja i uzivanja u
svim znacajkama i aktivnostima svakodnevnog Zivota. Prilagodba Zivotnog prostora dovodi

do punog potencijala i postizanja cilja poboljSanja kvalitetnog Zivljenja.
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2.1.1. Pojasnjenje pojmova

Osim inkluzivnog dizajna, koriste se i sli¢cni pojmovi univerzalnog dizajna te dizajna za sve, a
vrlo se Cesto ti pojmovi stapaju jedni s drugima, poistovjecuju i izjednacuju. MoZe se rec¢i da
su ti nazivi sinonimi medutim postoje razlike u naizgled jednakim pojmovima. Razlika se
prvenstveno poteZe iz kulturno-povijesnog gledista i konteksta na temelju kojeg su te ideje
potekle. Univerzalni dizajn je princip koji je 1990.godine potekao iz pokreta za borbu
ljudskih prava u Sjedinjenim Ameri¢kim drZzavama, kada je americki Kongres donio odluku
o provodenju Zakona o Amerikancima s posebnim potrebama. Taj se dizajn, naime, primarno
odnosio na oblikovanje izgradenog okoliSa, Zivotne sredine. Upravo je tada ve¢ navedeni
arhitekt Ron Mace kreirao i koncipirao sedam jedinstvenih nacela univerzalnog dizajna u
smislu standardiziranih smjernica o tome kako dizajn uciniti pristupacnijim i svrsishodnijim
¢im vecem broju ljudi. Paralelno vremenski gledano u skandinavskim zemljama mogao se
primijetiti slian princip kretanja i involviranosti. U Skandinaviji je princip univerzalnog
dizajna postao afirmiran terminom dizajn za sve. Dizajn za sve je dizajn za humanu
raznovrsnost, drusStvenu inkluziju i jednakost. Zamisao i inicijativa je u pravilu jednaka, samo
Sto su pravila u manjoj mjeri striktna u odnosu na nacela kakva je zagovarao u Americi R.
Mace. U Velikoj Britaniji referiralo se na raznolik metodoloski spektar, ali se ipak ispostavilo
kako termin inkluzivnog dizajna odasilje najjasniju poruku. Inkluzivni dizajn je prvenstveno
orijentiran na osmisljavanje i dizajniranje prostora, proizvoda i usluga koje ne iziskuju

dodatnu prilagodbu za uslugu efikasnog koriStenja ljudima.
2.2. Definicija pristupa i pregled

Univerzalni dizajn unosi fleksibilnost, izbor i prilagodljive znacajke u svijet koji naseljavamo.
Univerzalni dizajn povecava upotrebljivost, sigurnost i zdravlje okoliSa, proizvoda i sustava
namijenjenog svim osobama. Uz pozornost usmjerenu na demografsku promjenu, razlike u
funkcionalnim sposobnostima i sklonostima sve ve¢i dio svakodnevnog iskustva u svijetu
tezi podizanju razine svijesti o okolini Cije je koriStenje potrebno svima. Upravo je to
temeljna uloga univerzalnog i inkluzivnog dizajna, omoguciti ukljucenje svih u dizajn
primjeren za svih. Pristupanje planiranju univerzalnog dizajna iziskuje potrebna znanja ¢ija
je primjena uvjetovana zakonskim normama i pravilnicima za Sto bolji pristup rjeSavanja

problema pristupacnosti i prilagodljivosti okruzZenja.
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Univerzalni dizajn treba sadrzavati pristup na dvije razine: [3]
1. Korisnic¢ki dizajniran dizajn: pomicanje granica proizvoda, usluga i okruzenja
'mainstream' kako bi se ukljucilo Sto vise ljudi.
2. Prilagodljivi dizajn: dizajn da umanji poteSko¢e u prilagodavanju odredenim
korisnicima.

Uzimajuci u obzir obje razine, takoder moZe biti korisno gledati univerzalni dizajn na mikro
i makro razini.

2.2.1. Pregled univerzalnog dizajna na mikro razini

Na ovoj razini, od dizajnera se ne ocekuje da pronade jedno dizajnersko rjesenje koje
zadovoljava potrebe 100% stanovniStva, jer Universal Design nije jedna veli¢ina koja bi
odgovarala svima. Umjesto toga, dizajnere se traZi da istrazuju dizajnerska rjeSenja koja
ukljucuju vise rjesenja; oni dizajni koji guraju granice Sto je viSe moguce, a da ne narusavaju

integritet ili kvalitetu proizvoda. [3]

Kada se radi o estetskom aspektu dizajna i odabiru znacajki, uvijek je bolje odabrati onu

soluciju, opciju koja ima vec¢i broj ukljuc¢ivanja odnosno funkcija.

Na primjer, prilikom postavljanja rucke na vrata uvijek je bolje odluciti se za ruc€icu rucice, a
ne za kvaku na vratima, jer se rucica rucice moZe otvoriti laktom ili zatvorenom Sakom, Sto
¢e imati koristi od ljudi koji nose i vre¢e za kupovinu kao ljudi s ograni¢enom snagom u

rukama. [3]

2.2.2. Pregled univerzalnog dizajna na makro razini

Razina analiziranja je pomaknuta na sagledavanje situacije u Sirem aspektu, odnosno
odstupanje fokusa sa pojedinacne znacajke na sagledavanje proizvoda, usluge ili okruZenja

u cjelini.

Pri razradi teme zavrSnog rada veca se pozornost odnosi na sagledavanje univerzalnog
dizajna na makro razini, medutim nemoguce je kvalitetno pristupiti rjeSavanju problema

prilagodljivosti i pristupacnosti okruzenju bez pomno rijeSenih problema na mikro razini.
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2.3. Sedam nacela univerzalnog dizajna

S osnovnom svrhom i ciljem poboljSanja kvalitete Zivota za sve osobe, s naglaskom na osobe
s invaliditetom, 1997. godine radna skupina inovatora, dizajnera, projektanata i zagovornika
zaStite okoliSa formirala je upravo 7 nacela univerzalnog dizajna, a vodio ih je ve¢ spomenuti,
Ronald Mace na DrZzavnom sveuciliStu u Sjevernoj Karolini . Svrha nacela je vodenje dizajna
okruzenja, proizvodnje i komunikacije na nac¢in da se procjeni i unaprijedi stanje vec
postojec¢ih objekata ili proizvoda i da se pri samom pocetku planiranja novih razvija i
osvjeScuje potreba za univerzalnim dizajnom. Prema Centru za univerzalni dizajn u NCSU-u,
nacela "mogu se primijeniti za ocjenu postoje¢ih dizajna, vodenje procesa dizajna i
educiranje i dizajnera i potrosaca o karakteristikama vise korisnih proizvoda i okruZenja."
[4] Kada se govori o pristupu dizajniranju uzima se u obzir velik broj popratnih ¢cimbenika
dok se nacela univerzalnog dizajna odnose na opce primjenjiv dizajn. Dizajneri u procesu
dizajniranja moraju posebnu pozornost obratiti i na pratete Cimbenike kao Sto su:
ekonomska isplativost, fizicke i spolne razlike, tehnicke znacajke i utjecaj na okolis.
Smjernice navedene u nacelima univerzalnog dizajna ukazuju kako Sto kvalitetnije ukljuciti
i razviti elemente koji su zajednicki Sto vecem broju ljudi. Sve smjernice ne moraju biti

kompletno primjenjive u svim vrstama dizajna, ali mogu posluZiti kao dobra polazna tocka.

Kroz razradu ovog rada Zeli se staviti naglasak na razumijevanje sljede¢ih 7 nacela

univerzalnog dizajna: [4] [5]

1. Nepristrana mogucénost koristenja
Dizajn je koristan i dostupan ljudima s raznim sposobnostima.
Smjernice:
v" Omogucditi jednak nacin upotrebe svim korisnicima: identi¢an kad god je to moguce,
najsli¢niji kad nije
v’ Izbjegavati razdvajanje ili stigmatiziranje kKorisnika
v' Odredbe o privatnosti, sigurnosti i sigurnosti trebaju biti jednako dostupne svim
korisnicima
v' U¢initi dizajn privla¢nim za sve Korisnike

Primjer: Rampe, umjesto vrata, su dostupnije djeci s oSte¢enjem osjetila i tjelesnog stanja
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2. Fleksibilnost pri koristenju
Dizajn obuhvaca Sirok raspon individualnih sklonosti i sposobnosti.
Smjernice:
v" Omogucditi izbor u nadinu uporabe
v" UKljuciti desni i lijevi pristup i upotrebu
v" Omoguciti prilagodljivost intenzitetu motori¢kih sposobnosti korisnika
Primjer: Sarene igracke koje stvaraju zvuk pri kretnji lakse prate djeca s o$te¢enjem vida i

sluha

3. Jednostavno i intuitivno koristenje
Uporaba dizajna je jednostavna za razumjeti bez obzira na korisnikovu dob, vjestinu,
iskustvo, jezi¢ne sposobnosti i stupanj obrazovanja i koncentracije.
Smjernice:

v Ukloniti nepotrebnu sloZenost

v' UKljuiti Sirok spektar pismenosti i jezi¢nih vjesStina

v Rasporediti informacije u skladu s njegovom vazno$éu

v' Omogucditi ué¢inkovito pozivanje i povratne informacije za vrijeme i nakon dovrsetka

zadatka

Primjer: Upute za koriStenje sa crteZima i grafickim prikazima umjesto teksta.

4. Uocljive informacije
Dizajn korisniku efikasno prenosi informacije, bez obzira na stanje osjetila korisnika ili
okolne uvjete
Smjernice:

v Koristiti razne vrste izraZaja (taktilni, slikovni i glasovni prikaz) kod prisustva

opSirne prezentacije vaznih informacija

v Elementi trebaju na jednostavan nacin davati smjer ili upute

v’ Osigurati uskladenost tehnike i uredaja koje koriste ljudi s teSko¢ama pri osjetu
Primjer: Redoslijed rasporeda slika pojacava usmene upute o svakodnevnim aktivnostima

djeteta
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5. Tolerancija pogreske
Dizajn treba biti takav da se opasnost pri pogresci svede na minimum te da se onemoguce
posljedice slucajnog djelovanja.
Smjernice:

v’ Postavljanje elemenata na nacin da se opasnost i pogreske svedu na najmanju mogucu

mjeru
v’ Zajamciti upozorenja na mogucu pogresku ili opasnost
v" Onemogucditi nesvjesne postupke pri funkcijama koje iziskuju potpunu koncentraciju

Primjer: Neraskidive igracke s ¢vrstim dijelovima ili opcija , ponisti“ kod racunalnih igrica

6. Nizak fizicki napor
Dizajn treba biti takav da ga se moZe koristiti efikasno s najmanjim mogué¢im naporom.
Smjernice:

v" Omogucditi korisniku odrzavanje neutralnog polozaja tijela

v’ Svesti napor na najmanju mogucéu mjeru

v Smanjiti ponavljajuce radnje i trajni fizi¢ki napor

Primjer: Materijali pohranjeni na visini dostupnoj dosegu djece predskolskog uzrasta

7. Prostor i mjere za pristup i uporabu
Potrebno osigurati prostor i mjere za pristup, dohvat, rukovanje i uporabu bez obzira na
stanje korisnikova tijela.
Smjernice:
v" Omogucditi jasnu vidljivost vaznih elementima za svakog korisnika koji sjedi ili stoji
v’ Osigurati udobnost svim komponentama za svakog korisnika koji sjedi ili stoji
v' Prilagoditi varijacije u veli¢ini ruke i hvatanja
v’ Osigurati odgovarajudi prostor za upotrebu pomoc¢nih uredaja ili asistencije

Primjer: Fizicki izgled igraonice sadrZi prostor za pomoc¢ne uredaje i aparate

10
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3. ARHITEKTURA I PRISTUP DIZAJNU

Arhitekturaiuniverzalni dizajn bave se pronalazenjem najboljih mogucih solucija temeljenih
na prakticnim i iskustvenim potrebama i tehni¢ckim i ekonomskim moguénostima.
Arhitektura takoder naglasava ¢imbenike trenutnih duhovnih potreba i estetike, a definicija
univerzalnog dizajna ne postavlja kriterije niti barijere pri zadovoljavanju estetskog dizajna
i duhovnih potreba. S druge strane, zahtijeva da primjena dizajna bude prihvatljiva za sve
osobe. Izmedu tih definicija i podrucja nema proturjecnosti; cilj je osigurati dizajn za svih. To
je ujedno izazov za arhitekte i dizajnere. Cinjenica da treba uzeti u obzir estetiku i trenutne
trendove, i pristupiti im s jednakom dozom vaZnosti kao i pri funkcionalnosti, omogucava
odmak od specijaliziranih rjeSenja, ne samo u uporabi, ve¢ i kod ekspresije izraZavanja. [6]
Primjena i koriStenje univerzalnog dizajna znatno smanjuje troSkove trenutnog ili
naknadnog koriStenja i izrade takoder smanjuje i pruZanje usluga ili oblikovanja okoline i
prostora posebice kod elemenata koje je naknadno potrebno prilagoditi ili prenamijeniti
pojedinim skupinama korisnika. Ako se primjena univerzalnog dizajna primjenjuje od samog
pocetka planiranja, zahtjevi elemenata i prostora bit ¢e znatno manji, odnosno nece
iziskivati naknadno prilagodavanje. Takvim pristupom se unaprijed uklanjaju potencijali,
eventualni problemi i time se zadovoljava jedna od glavnih stavki pri svakom projektu, a to
je smanjenje mogucih troskova. [7]

Danas se gradi na jo$ funkcionalniji nacin nego prije. Napredovala je gradevinska tehnika,
nova upotreba materijala i proizvodnja velikih elemenata u tvornicama dovode do vanjskih
razlika, ali temeljna su nacela s naglaskom na funkcionalnosti. Ali Zelja za izrazavanjem
potreba novijeg vremena primjenom prihvatljivije arhitekture dovodi do sve viSe novih i
razliitih arhitektonskih izraza. Drustvo danas postavlja sve vecle zahtjeve prema dizajnu
naseg okolisa time su funkcionalni i materijalni zahtjevi sve su vazZniji u danasnjoj arhitekturi

i gradevinskoj kulturi.

3.1. Problematika

lako je potrebitost inkluzivnog i univerzalnog dizajna znacajno napredovala u proteklim
godinama, i dalje se nailazi na razliCite probleme pri gradenju i planiranju prostora koji bi

bio funkcionalan za sve osobe. Na zahtjeve osoba s invaliditetom i drugih skupina Cesto se
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gleda kao na specijalizirane zahtjeve. Umjesto da univerzalni dizajn odnosno dizajn za sve
postane prirodna kvaliteta Zivljenja za sve, sastavni dio dizajna i opcenito rjesenje, nazalost
upravo Ce se zahtjevi za takvim dizajnom Cesto razmotriti na kraju $to u mnogim slucajevima
rezultira minimalnim pristupom rjeSenjima. PostiZu se manje cjelovita i privremena rjesenja
koja se Cesto ispostave skuplja nego da su razmatranja za svakoga bila integrirana u
prvobitna rjeSenja. Kada se govori o univerzalnom dizajnu na globalnog razini moZe se reci
da je po pitanju arhitektonskih rjeSenja izuzetno primjenjiv, ali kada se univerzalni dizajn
promatra na podrucju Hrvatske moZe se reci kako je njegova primjena gotovo nezastupljena.
Danas moZemo pronaci nekoliko primjera dobre arhitekture i dizajna, gdje je svima
dostupna pristupacnost kao prirodni element koji povecava kvalitetu projekta. To su,
medutim, izuzeci. Do sada je malo arhitekata i dizajnera prihvatilo izazov i zadatak stvaranja
projekata u kojima su pristupac¢nost i upotrebljivost svim ljudima medu glavnim
smjernicama i vodiljama prije samog pocetka planiranja stvaranja okoline. Dizajniranje
naseg okolisa viSe nije samo pitanje stvaranja prekrasnih okruZenja i zgrada i koriStenje
termina dobre arhitekture; takoder podrazumijeva, sve vise i viSe, udovoljavanje zahtjevima
kvaliteta koje bi trebale biti svojstvene gotovom projektu. Dobri projekti sastoje se od
nekoliko elemenata, gdje je estetika samo jedan od njih. Svi bi se ¢imbenici trebali mijesati i
tvoriti cjelinu koja zajedno stvara dobro i funkcionalno okruzenje, arhitekturu i dizajn.
Univerzalni dizajn ili upotrebljivost namijenjena svim ljudima bi trebali biti sastavni,

prirodni i integrirani dio arhitekture. [6]

3.2. Glavni parametri pri uvodenju univerzalnog dizajna u arhitekturu

Na temelju definicije univerzalnog i inkluzivnog dizajna i pojaSnjenju sedam nacela
univerzalnog dizajna dolazi se do pet rezimiranih tocaka [6] koje su relevantni segmenti pri

procesu dizajniranja i planiranja i pristupu arhitekturi opcenito.
1. Zgrada bi se trebala ravnopravno koristiti sa svima dostupnim koristenjem

Fizicki dizajn zgrade trebao bi svim grupama korisnika pruZiti jednake moguc¢nosti na nacin
da se lako i sigurno krecu i koriste sve dijelove zgrade. Treba izbjegavati specijalizirana
rjeSenja za odredene korisnicke skupine, a uobicajena rjeSenja trebaju biti upotrebljiva

svima. Glavni pristup, ulaz i koncept unutarnje cirkulacije zgrade trebaju biti dizajnirani tako
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da omoguce svim skupinama koriStenje uobicajenog rjeSenja. Ako to nije moguce, treba

ukljuciti alternativu bez stubista kao jednaki dio uobi¢ajenog rjeSenja.

Slika 1: Hotel Amarin, uporaba staza i rampi umjesto stubista [8]
2. Zgrada i njen dizajn trebaju biti lako razumljivi i za upotrebu svim ljudima

Obicna rjeSenja koja su pruZzaju pristup i koriStenje svim grupama ljudi ¢ine jednostavnost
uporabe. Treba izbjegavati sloZenost i specijalizirana rjeSenja. Glavni pristup i ulaz zgradi
trebali bi biti jasno naglaseni kako bi se jednostavno pronasli i koristili. Dizala, stubista,
toaleti, informacije i ostali elementi trebaju se lako pronaci i biti na mjestima logicne
pretpostavke. Obrasci kretanja unutar zgrade trebaju biti prirodni i logi¢ni, sukladno tome
alternative takoder trebaju biti jasno oznacCene. Znakovi trebaju biti izradeni od
jednostavnih, jasnih i dobro poznatih simbola, a na javnim ustanovama i zgradama, takoder

s opcijom kori$tenja taktilnim znakovima i zvu¢nom signalizacijom.

K ik

Slika 2: Znakovi kretanja unutar zgrade [9]

|
a IZLAZ
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3. Dizajn zgrade treba omoguciti ucinkovito koristenje s minimalnim umorom

Ulaz i upotreba zgrade trebaju biti osmisljeni za koristenje od strane svih grupa korisnika,
$to podrazumijeva eliminaciju rjeSenja koja zahtijevaju potpunu pokretljivost, veliku snagu
i veli¢inu koja su prilagodena samo osobama koje hodaju ili stoje ili osoba s normalnom
brzinom kretanja. Primjeri za to su blagi uvjeti penjanja, rampe s blagim padinama, ulazi bez
stepenica, rukohvati s drSkama u viSe razina, vrata koja se lako otvaraju ili automatsko

otvaranje vrata na senzor.

Slika 3: Automatska vrata s otvaranjem na senzor [10]

4. Citava zgrada treba omoguciti uslugu koristenja svim ljudima, bez obzira na dimenzije

i stav tijela ili pokretljivost korisnika

Svi dijelovi zgrade trebaju biti dimenzionirani za upotrebu svim skupinama. Vrlo je vazno
uzeti u obzir veli¢inu dodatnih elemenata koje pojedini ljudi koriste, kao Sto su kolica,
proteze, Stake i sl. Pod prostorima korisStenja prvobitno se podrazumijevaju ulaz, prostorije
u razli¢itim dijelovima zgrade kao Sto su hodnici, uredi, liftovi, toaleti, ali takoder je vazno i

pravilno rijeSiti elemente prostorija kao Sto su vrata, barijere, pragovi i ostalo.
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Slika 4: Toalet za osobe s invaliditetom [11]

5. Gradevinski materijali i klima u zatvorenom ne bi smjeli dovoditi do neugodnih uvjeta

za nesmetano koristenje prostora

KoriStenje materijala koji ne Stete okoliSu, izbjegavanje onih materijala koji mogu izazvati
alergijske reakcije. Izbjegavanje tepiha, materijala i elemenata koji skupljaju praSinu.
Kontinuirano vodenje racuna o planovima za efikasne moguc¢nosti ¢iS¢enja zgrade. Ispravno
provedena i dimenzionirana ventilacija i organiziran stru¢an nadzor nad sustavom

ventilacije.

Slika 5: Ventilacija kao sastavni dio ugodnog okruZenja [12]
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3.3. Koncepti pristup dizajnerske profesije

Koncept univerzalnog dizajna trebao bi biti dio cjelokupnog procesa planiranja, od analize
stanja, dizajna skica, cilja, analize posljedica, funkcija i potreba, okvira, prijedloga rjeSenja,
ukljucujuci potpunu razradu projekta do najsitnijih detalja, kao i u svim dijelovima stvarne
fizicke izvedbe projekta.

Uvodenje univerzalnog dizajna moglo bi podrazumijevati odredene razine nezadovoljstva i
protivljenja pri dizajnerskom pristupu. To bi mogao biti osjeaj smanjene umjetnicke
slobode, protivljenje unoSenju viSe zahtjeva i strah od standardiziranih arhitektonskih
rjeSenja radi jednostavnosti uporabe. Cak i ako se arhitektura danas kontinuirano razvija,
povezana je s tradicijom i ranijim trendovima. Potrebna je promjena u stavu kod velikog
broja ljudi, ali prvenstveno kod arhitekata jer naZalost velik broj njih smatra da dostupnost
svim skupinama podrazumijeva ogranicenja, a ne izazove. Na ukljucivanje univerzalnog
dizajna treba gledati kao na izazov i pokusati pronaci alternativna rjesenja koja ce biti
korisna svim ljudima. Dobar primjer za to je upotreba stubi koje su stolje¢ima vaZan element
u arhitekturi, a predstavljaju nepremostivu prepreku odredenim skupinama ljudi i ba$ radi
toga sve CeSca je uporaba liftova, rampi i staza koje zamjenjuju stube, a prikladnija su ve¢em
broju ljudi. Stanovnis$tvo u industrijaliziranom svijetu stari i kako populacija stari takoder
raste i broj ljudi s fizickim ili zdravstvenim poteskocama. U posljednjem desetljecu razvila se
svijest o ispunjavanju potreba ljudi s poteSko¢ama i razvijen je glavni cilj prepoznavanja tih
potreba radi boljeg integriranja ljudi sa invalidno$¢u u drusStvu. Upravo potrebe ljudi s
potesko¢ama bude interes programerima i dizajnerima kojima je primarna zada¢a omoguciti
dobivanje povecane neovisnosti u pogledu drustvene pomo¢i i podrske za obavljanje
svakodnevnih zadataka.

Uz univerzalni i inkluzivni dizajn postoje i joS neka tumacenja dizajna usko povezana s vec
navedenim vrstama dizajna u samom naslovu zavr$nog rada. Ve¢ navedene i sljedece
navedene grupe dizajnerskog razmisljanja, odnosno dizajnerski pristupi su imali vaznu
ulogu pri nadahnuc¢u mnogih na podrucju dizajna po pitanju rjeSavanja pristupacnosti.

3.3.1. Dizajn bez barijera

U 1950-ima u SAD-u zapocet je proces promjena javnih politika i prakse dizajna, a povod je

bio vratanje brojnih ljudi s ozljedama nakon rata u Vijetnamu. Odbor americkog
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predsjednika za zaposljavanje osoba s oblikom invaliditeta, uprava za veterane i ostali radili
su na razradi standarda za tzv. " bez prepreka "' gradevinama, koje bi bile usmjerene na
omogucavanje pristupacnosti u zgradama za hendikepirane vojnike i ostale osobe sa sli¢nim
uvjetima. 1961. Americki institut za nacionalni standard objavio je prvi inacicu “ANSI
A117.1—Making Buildings Accessible to and Usable by the Physically Handicapped” koja je
omogucila pristupacnost zgrada za osobe s invaliditetom. Upravo taj korak je omogucio da
osobe s invaliditetom normalno sudjeluju u raznim elementima svakodnevnog koriStenja
prostora. Primjena dizajna bez barijera se rasprostire od izgradnje zgrada do kucanske

opreme i alata. [13]

3.3.2. Dizajn za sve

Danas se koncept dizajna za sve mnogo vise primjenjuje u odnosu na druge koncepte dizajna.
Glavni cilj pokreta dizajna za sve bio je dizajniranje proizvoda tako da njegovo koriStenje
obima sveobuhvatnu bazu korisnika, odnosno da je proizvod napravljen za najsiri moguci
spektar ljudi. S tim je ciljem fokus bio na koriStenju termina dizajn za sve, Sto znaci da nitko
ne bi trebao biti isklju¢en zbog vlastitog invaliditeta ili funkcionalnih poteSkoc¢a. Europski
institut dizajna i invalidnosti (EIDD) definiciju dizajna za sve opisao je kao ,dizajn za ljudsku
raznolikost, socijalnu uklju€enost i jednakost” $to je vjerojatno najraSirenija i najtocnija
definicija. Usko povezanom pristupacnosti i odrzivosti naglasSena je vaznost ukljucivanja
osoba s invaliditetom u drustvo, ne gledaju¢i individualno osobe s invaliditetom vec
promatrajuci drustvo u cjelini. Zakljucak se svodi na to kako je dizajn za sve srz odrZivog
razvoja. Upravo je i SveuciliSte u Rijeci sveuciliSte s jasnim istrazivackim profilom
usmjerenim na odrzivi razvoj, koje provodi kvalitetno i u¢inkovito obrazovanje temeljeno na
ishodima ucenja i koncepciji cjelozZivotnog obrazovanja.

3.3.3. Dizajn dinamicke raznolikosti

O dizajnu dinamicke raznolikosti raspravlja se u kontekstu dizajniranja pristupac¢nih sucelja
za osobe starije dobi, opéenito uzimajuci u obzir ¢injenicu da kako ljudi postaju stariji njihove
se sposobnosti mijenjaju. Stariji ljudi su u procesu redukcije njihovih kognitivnih, tjelesnih i
osjetilnih funkcija, svaka osoba na individualizirani nacin, Sto znaci da prilikom dizajniranja
za ovu skupinu dizajneri moraju uzeti u obzir dinamicku raznolikost. Kako se sposobnosti

starijih osoba mijenjaju, tako se mijenjaju i sposobnosti kod male djece vrticke dobi, te je
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upravo i u takvom pristupu dizajna vrlo vazno posvetiti pozornost na dinamicku raznolikost,

pogotovo ako dijete ima poteSkoce u razvoju.

3.3.4. Pristupacan dizajn

Pristup dizajnu koji je najuZe povezan s terminom dizajna za sve. Pristupacni dizajn je u ISO
vodicCu 71 definiran kao ,dizajn usredotocen na principe proSirenja standardnog dizajna na
osobe s nekom vrstom ogranicenja performansi“ glavni je cilj maksimizirati broj korisnika.
Glavna vodilja i zadaca je prosiriti opseg korisnika i ne ogranicavati skupine ljudi. Izraz
pristupacan dizajn izveden je iz ADA (American Disability Act) za standard pristupacnog
dizajna, koji je prvi put objavljen 1991. godine. Njegova op¢a poruka je: ,Niti jedan pojedinac
ne bi trebao biti diskriminiran na temelju invaliditeta u potpunom i jednakom uzivanju

stvari, privilegija, prednosti ili pogodnosti i usluga bilo kojeg mjesta pruzanja javnih usluga“

3.3.5. Interaktivni dizajn

Vrsta dizajna na koji se gleda kao na proces dizajniranja koji ukljucuje mnogo vise od samog
aktivnog ukljucivanja korisnika u proces. To podrazumijeva potpunu suradnju korisnika i
razvojnog tima koji dijele svoja znanja i iskustva dizajnirajuci zajedno. Primjer je upravo
dizajniranje i projektiranje djecjeg vrtica. Odraslima je nekada teSko uci u svijet razmisljanja
djece, ali upravo ukljuc¢ivanjem djece u sam proces dizajniranja i projektiranja omoguceno je
razumijevanje potreba, Zelja i ideja te se na taj nacin razlic¢iti konteksti mogu razvijati. Upravo

na taj nacin, ukljuc¢ivanjem i pozivanjem korisnika, dolazi se do Sto kvalitetnijeg rjeSenja.

RazliCiti su pristupi dizajnerskom oblikovanju pristupac¢nosti, ali se sve viSe spajaju i
nadopunjuju tvoredi cjelinu iz koje je nakraju vrlo teSko razlikovati jedne pristupe od drugih.
Pri spominjanju pristupa dizajnerskom oblikovanju pristupacnosti takoder treba obratiti
pozornost na ustanove predskolske namjene. U dosta su elemenata svakodnevnog Zivota
zanemarene potrebe osoba s invaliditetom, a sukladno tome cesto su zanemarena i djeca
koja iziskuju posebne potrebe i djeca koja imaju problema s teSko¢ama u razvoju. Potrebno
je osigurati odgojno-razvojni i obrazovni sustav koji poti¢e ravnopravno ukljucivanje djece

u socijalne zajednice koje su ima potrebne od rane dobi.
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4. RAZLIKA DJECE S TESKOCAMA OD DJECE S POSEBNIM POTREBAMA

Kako bi se povecala svijest o potrebitoj djeci prvenstveno je vazno biti upuéen u oblike
njihovih invaliditeta, stanja i potreba i ne izjednacavati termine djece s posebnim potrebama
i djece s teSko¢ama u razvoju. Djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama pripadaju
Siroj kategoriji unutar koje se djeca dijele u dvije kategorije, djeca s teSko¢ama u razvoju i

nadarena djeca.

4.1. Djeca s posebnim potrebama
Pojava razvojnog odstupanja naspram prosjecnog moZe se pojaviti u raznim oblicima. Dijete
moZe biti natprosjec¢nog ili ubrzanog razvoja, suprotno tome, moze biti ispodprosjecnog ili
usporenog i ogranicenog razvoja. Dijete s posebnim potrebama se razlikuje od prosjetnog
djeteta u Sirokom spektru moguénosti i drustveno-kulturnoj zajednici. Najzastupljenije
razlike se pojavljuju u senzornim, komunikacijskim, intelektualnim i motorickim
sposobnostima, socijalnoj interakciji i emocionalnom ponasanju te fizickim moguénostima,
odnosno tjelesnim osobinama.
Posebne potrebe djece mogu se navesti u tri skupine: [14]

v Potencijalna potrebitost

v Prolazna potrebitost

v Trajna potrebitost

Potencijalne potrebe imaju djeca koja su joS od ranog zacetka bila izloZena odredenim
prenatalnim rizicima kao $to su problemati¢na trudnoca, komplikacije pri porodu, prerano
rodenje i sl. Uz navedene rizike postoje i razne okolnosti i dogadaji u ranoj djetetovoj dobi
koji mogu dovesti do pojave potencijalnih potrebama, a to mogu biti loSi obiteljski odnosi,
bolest, zanemarivanje od strane roditelja, zlostavljanje i dr. Djeca s posebnim potencijalnim
potrebama takoder mogu biti i djeca koja se zbog svog posebnog razvojnog stupnja znacajno

razlikuju od ostale djece svoje dobi (npr. kasnjenje u motorickom razvoju)

Prolazna potrebitost se odnosi na djecu kod koje dolazi do odredenih prirodnih pomaka u
odredenim razvojnim fazama izmedu djetetovih potreba i mogucnosti. Prolazne potrebe
usko su povezane s potencijalnim potrebama jer se takoder mogu pojaviti zbog rizi¢nih i

traumaticnih iskustava, stresnih dogadaja u djetinjstvu koja su utjecala na djetetov razvoj.
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Prolazne posebne potrebe mogu se odraziti na odredene dijelove djetetovog razvoja na koje
je potrebno dodatno obratiti pozornost i pratiti kako bi se na njih moglo pravodobno i

adekvatno utjecati i intervenirati.

Trajna potrebitost se u pravilu javlja kod djece na ¢ije se prolazne ili potencijalne potrebe
nije na vrijeme interveniralo, kod djece bez odgovarajuce roditeljske i odgojne skrbi i kod
djece s poteSko¢ama u razvoju. Vazno je ustanoviti konkretno i ispravno stanje djeteta te
uociti njegove dobre sposobnostiiosobine. S jedne strane je vazno izbje¢i prerano donosSenje
zaklju¢aka o potrebama djeteta, a s druge strane je potrebno pravovremeno i strucno
ispravno reagirati na djetetove potrebe kako bi ih se moglo adekvatno tretirati. Kako ne bi
doslo do negativnih posljedica vazno je djetetovim potrebama posvetiti vremena, znanja i
motiviranosti u suprotnom moze doci do Stetnih posljedica vezanih za budu¢nost djetetovog
razvoja. Vrlo je vazno i neizbjeZno stvaranje pozitivne slike o djetetu o samome sebi, kako ne
bi dobio dojam manje vrijednosti u ostalu na ostalu djecu i ljude opcenito, takoder je

potrebno graditi pozitivnu okolinu i stvarati odnose radi uspjeSnog uklapanja u drustvo.

4.2. Djecas teSko¢ama u razvoju

Djeca s teSko¢ama u razvoju su ona djeca koja imaju pojedine probleme i specificnosti koje
im onemogucuju odredene aktivnosti i imaju utjecaj na ostale elemente pri razvojnom
procesu. TeSkoce u razvoju su urodena ili steCena stanja organizma koja zahtijevaju
specifican pristup. Takva djeca se kroz svakodnevni Zivot susre¢u s razli¢itim oblicima
izdvojenosti i neprihvacanja, te ovisno o faktorima (mjesto stanovanja, tip i nivo teskoce,
kulturni sloj) ih ti oblici pogadaju u odredenoj mjeri. [15] Djeca s teSko¢ama u razvoju su
cesto sputana, a upravo diskriminacija zasnovana na teSko¢ama u razvoju manifestira se do
socijalne iskljucenosti koja dovodi do razvrstavanja, izoliranosti i neprihvacenosti djece u
razli¢itim Zivotnim situacijama. Takva djeca se u svakodnevnim situacijama i aktivnostima
suocavaju s raznim izazovima nametnutima vlastitim invaliditetom. Invaliditet i poteSkoce
koje posjeduju ih sputavaju u Zivljenju “normalnog” Zivota i upravo drustvo otezava cijeli
proces noSenja sa zivotom tako Sto postavljaju dodatne prepreke i napore po pitanju
drustvenih, socijalnih i fizickih razlika. Kako bi se naglasila i osposobila jednakost i inkluzija

potrebno je nadvladati neznanje i diskriminaciju koji su Cesto zastupljeni u ljudima.
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Djecom s teSko¢ama, sukladno Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i
naobrazbe smatraju se: [16]
v djeca s ostecenjem vida i sluha
djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije, u ponasanju
djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom
djeca s motorickim oStecenjima
djeca sniZenih intelektualnih sposobnosti
djeca s autizmom

djeca s viSestrukim teSko¢ama

AN N N N VR RN

djeca sa zdravstvenim teSko¢ama i neuroloSkim ostec¢enjima (dijabetes, astma,
bolesti srca, alergije, epilepsija i sli¢no).

U RH je zastupljena brojka od 10 000 djece koja imaju oblik teskoce u razvoju. Najveci
postotak od 40% se odnosi na djecu s disleksijom, koja imaju problema s jezikom, ¢itanjem

i pisanjem, a oko 15% djece pati od poremecaja hiperaktivnosti.

Smetnje vida obuhvacaju sljepocu i slabovidnost, sljepo¢a spada pod tezi oblik poteskoce,
dok slabovidnost spada u laksi oblik. Kod smetnji sluha zastupljene su gluhoca ili nagluhost,
koje se takoder dodatno dijele na teski i laksi oblik poteskoca. Vrlo je vazZno pravovremeno i
ispravno raditi s djecom s poteSko¢ama. Izvodenje vjezbi u obliku rehabilitacije sluha i vida,
interakcija s okolinom i poticanje izgradnje glasovnog govora mogu doprinijeti pozitivhim

promjenama kod djeteta.

Komunikacijske teSkoce definiraju se smetnjama u podrucju uporabe i razumijevanja
govornih, pisanih ili ostalih mehanizama, a kada se gleda verbalni pristup on je podijeljen na
jezi¢nu i govornu manu. Govorne zapreke pojavljuju se u razli¢itim oblica i segmentima

izraZavanja, u artikulaciji, kvaliteti i intonaciji glasa i te¢nosti govora.

Kada se govori o mentalnim poremecajima kod djece usko se vezuje na promjene osobnosti

do kojih moZe do¢i radi oSte¢enja organa mozga, trauma i djelovanja raznih oblika psihoza.

Motoricke smetnje odnose ne na Siroku paletu tjelesnih anomalija pa tako spadaju u tjelesni

invaliditet. Pristup u radu s djetetom je individualiziran ovisno o prirodi i stanju invalidnosti.
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Smanjenje intelektualne sposobnosti oCituje se u smanjenim mogucnostima mentalne
interakcije i funkcije Sto dovodi do reflektiranja u raznovrsnim poljima Zivota. Djeca s
intelektualnim poteSkocama u pravilu zaostaju za svojim vrSnjacima po govornim
sposobnostima i imaju teSko¢a u komunikaciji. Postoje razni oblici mentalne zaostalosti kod
djece te se ovisno o stupnju zaostalosti pristupa slucaju. Djeca koja imaju slabiji oblik mogu
ste¢i odredene vjeStine pisanja i Citanja, dok djeca koja imaju umjereno teZi oblik mogu

savladati i uvjezbati neke osnove u jednostavnim Zivotnim vjeStinama.

Autisti¢na djeca u pravilu imaju poteskoce zastupljene u razvojnom podrucju, a to se odnosi
na komunikaciju koja je usko povezana s ponaSanjem i socijalnom interakcijom.
NajizraZajnije su promjene u gubitku socijalnih vjeStina, naime dijete se socijalno osamljuje,
pokazuje pasivnost u druStvenoj interakciji, ogranicena mu je sposobnost empatije,
smanjena mu je sposobnost komunikacije, stereotipno ponavlja pokrete tijelom, sklon je
samoozljedivanju i dr. Osobe koje rade s autisticnom djecom moraju imaju stecena znanja o

pristupu i interakciji te je potrebno imati strpljenja pri radu.

Glavna stavka pri pomaganju djetetu je upravo reagiranje na vrijeme i pristup strucne
pomoci. Vrlo je vazno pravodobno reagirati zato jer je u ranom djetinjstvu moguce mijenjati
i na njih kvalitetno i stimulativno utjecati ukoliko im se pristupi na ispravan nacin. Svako
dijete je posebnoiimaindividualne potrebe i upravo se zato treba pridodati vaznosti potreba
djece koje su jos izrazajnije kod djece s posebnim potrebama i teSko¢ama u razvoju. Radi
njihovih stanja je vazno biti osvijeSten razlikom jedne od druge skupine upravo zbog
ispravnog pristupa njege od strane roditelja, psihologa, odgajatelja ili bilo koje druge osobe

koja je zaduZena za razvoj djeteta.
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5. MOBILNOST I KRETAN]JE DJECE

Kako bi djeca s motorickim smetnjama i djeca s kretanjem iskljuc¢ivo uz pomo¢ motornih ili
dinamickih pomagala uop¢e mogla boraviti u dje¢jem vrti¢u vrlo je vazno biti upucen u izgled
i opis opreme i vrstu kretanja kojom se djeca koriste kako bi se na Sto pristupacniji nacin
ostvarilo normalno kretanje u vrti¢u i oko njega. Postoje razli¢ite opreme kojom se djeca
mogu kretati ovisno o stanju mobilnosti. Neki od najzastupljenijih pomagala su: invalidska

kolica (motorizirana ili klasi¢na), dinamicko pomagalo, hodalica, $tap ili Staka i stajalica.

Invalidska kolica su strukturirani mehanizmi koji su detaljno projektirani i dizajnirani. Kako
prolazi vrijeme tako raste i napredak pri dizajnu i tehnologiji invalidskih kolica, zastupljen
je ve¢i broj komandi i komponenti koje zadovoljavaju raznolike potrebe osoba s
invaliditetom. Za nepokretnu djecu koja radi svoje prirode bolesti nisu u mogu¢nosti hodati
postoje konstruirana invalidska kolica na tjelesni, ruc¢ni ili na elektri¢ni pogon. Kako se
djetetove znacajke pokreta ne bi odrvenile i oslabile djeci kod ocuvanih pokreta se propisuju
kolica na rucni pogon, dok se kod poremecaja kvadriplegije propisuju motorna kolica, ¢ije se
upravljanje, ovisno o proizvodacu, vrsi pomoc¢u udaha ili komandama koje se daju glasom.
Svaki korisnik zahtjeva posebno individualno prilagodene dimenzije i oblik sjedista, naslova

za vrat i glavu te oslonac za noge i ruke.

5.1. Kretanje motornim invalidskim kolicima

e

Slika 6: Elektromotorna djecja kolica [17]
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Elektromotorna kolica nude potpunu neovisnost kretanja te istovremeno pruZaju djetetu
stabilnost i sigurnost. Karakteristike kolica su prilagodljiva sklopiva konstrukcija,
mogucnost prilagodbe dubine i Sirine sjedista, visine i kuta oslonca za noge, kuta naslona za
kraljeznicu i glavu. Elektromotorna kolica su od velike koristi djeci s posebnim potrebama
na izgradnji svoje samostalnosti i mobilnosti. Stanje mobilnosti je vazno u dva segmenta,
prvenstveno radi samostalnog obavljanja odredenih radnji i kretanja, ali jednako tako je
vazno i radi razvoja i zdravlja djeteta. KoriStenje elektromotornih kolica poboljsava
cirkulaciju i rad organa, ali ima i pozitivniji psiholoski efekt na dijete jer mu pruZza veliko
psiholosko olakSanje kada je dijete svjesno da je neovisno o konstantnoj pomoc¢i drugih
osoba. [18] Postoje razni proizvodaci elektromotornih kolica i postoje razni modeli od kojih
se moZe polaziti zato Sto su svaka kolica sastavljena od niza komponenti koje su

individualizirane i prilagodene svakom djetetu ponaosob.

5.2. Kretanje klasi¢nim invalidskim kolicima

Slika 7: Klasi¢na invalidska kolica [19]

Klasi¢na invalidska kolica su jednostavnijeg mehanizma nego motorna kolica, a njima se
koriste djeca koja gornjim udovima mogu samostalno upravljati kolicima uz pomo¢
okretanja kotaca. Zahtjevi kod klasi¢nih kolica su manji u usporedbi s motornim kolicima jer
djeca koja koriste klasi¢ni tip imaju razli¢ite zahtjeve u odnosu na djecu koja koriste motorna
kolica. Ovisno o proizvodacu dizajn kolica se moZe mijenjati izborom kotaca, sjedala i

naslonjaca u raznim bojama i formatima.
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5.3. Kretanje dinamickim pomagalom

Slika 8: Dinamicko pomagalo [20]

Dinamicka pomagala za hodanje ovog tipa (vidi sliku gore) preteZito se koriste kada dijete
pati od zakasSnjelog ili nepravilnog razvoja koje je dovelo do naruSavanja sposobnosti
hodanja i u nekim slu¢ajevima do nepravilne formacije kostiju, a dijete koje koristi ovakav
tip pomagala vrlo vjerojatno ima problem formacije kostiju kukova i zdjelice. Ovakav
konceptni mehanizam potice normalni motoricki razvoj djeteta ,a jednako tako mu i pruza
mogucénost igre s ostalom djecom i kretanje bez tude pomo¢i. Ovakav model pomagala pruza
djetetu stabilnu potporu predjela kukova, zdjelice i trupa opcenito te mu omogucuje
hodanje-kretanje u razini oCiju s ostalom djecom. Funkcijska jedinica za dinamicko
pozicioniranje podupire razvoj prirodnog obrasca hoda koji pridonosi napretku pri

djetetovu razvoju i poboljsava stanje mobilnosti.
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5.4. Kretanje hodalicom

Slika 9: Rolator sa Cetiri kotaca [21]

Postoje jednostavniji i sloZeniji oblici hodalica. Neke hodalice nemaju kotace, neke imaju
pomocna dva, tri kotaca ili se pak oslanjaju iskljuc¢ivo na kotace. Ovisno o proizvodacu
postoje i Siroki rasponi nadogradnji i mehanizama na hodalicama s ciljem jednostavnije i
boljeg kretanja. DjeCje hodalice su u pravilu prilagodene za djecu koja se mogu osloniti na
noge, ali imaju problema s odrzavanjem stabilnosti cijelog trupa, te im upravo hodalice
omogucuju samostalno kretanje vlastitog tijela, ali i oslonac. Djeci je koriStenjem hodalice
pruZeno hodanje s maksimalnom sigurnos$c¢u $to dovodi do glavnog cilja stjecanja potpore
prilikom hoda djeteta. Velik broj hodalica omogucuje jednostavno rukovanje i sklapanje i
koriStenje takvog dizajna pruza djeci stabilnost i sigurnost koja im je potrebna za
svakodnevne aktivnosti. Postoje razni tipovi hodalica, od onih jednostavnih i bazi¢nih do
hodalica koje imaju ko¢nice, mjesto sa sjedalom i kota¢ima. Bazi¢ne hodalice se sa svakim
korakom podizu i spustaju zato Sto nemaju kotace ve¢ su noge od hodalice postavljene na
gumenim cepovima, a sloZenije hodalice imaju sjedalo pri ¢ijem koriStenju mora biti
osigurana i ko¢nica na kotac¢ima kako bi se blokirala hodalica prije sjedenja. Takoder je ¢esta
primjena modela hodalice koji ve¢ ima ugradenu abdukcijsku sjedalicu tzv. gac¢e u koje se
postavi dijete te se laganim koraCanjem pokrece, a prilikom kretanja dodatno je osiguran

drZacem bokova i drzaCem pazuha.
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5.5. Kretanje uporabom Stapa

Slika 10: Kretanje djeteta uz pomo¢ bijelog Stapa [22]

Sljepoca je oblik teSke invalidnosti, a njome se smatra oStecenje vida dovodi po potpunog
gubitka vida, bez postojanja vizualnih podraZaja. Slijepe osobe se dijele u dvije skupine: one
osobe koje su kongenitalno slijepe, od rodenja i one koje su oslijepile naknadno u Zivotu.
Glavne bolesti i oblici koji uzrokuju sljepocu su: kratkovidnost, dijabeti¢ka retinopatija i
glaukom. [ako sljepoca nije toliko zastupljena kod djece, vrtici koji su prilagodeni za djecu s
posebnim potrebama ne smiju zanemarivati djecu koja imaju problema s vidom. U Hrvatskoj
trenutno ima 212 slijepe djece udobi do 16 godina od kojih je 84 od njih slijepo zbog razvoja
prematurne retinopatije. [23] Postoji veliki broj fizickih prepreka na koje slijepe osobe
nailaze svakog dana, jednako tako i djeca kojoj je potrebno osigurati okolis i prostor sigurnim
za normalno funkcioniranje Zivota. Potrebno je prilagoditi prostore vrti¢a i slijepoj djeci
omoguciti interakciju s ostalom djecom. Pri kretanju slijepih osoba koriste se razna
pomagala, ali je najzastupljenija uporaba bijelog Stapa. Ovisno o prostoru i okruzZenju kojem
se slijepe osobe krecu tako postoje i razlic¢ite tehnike kretanja, kretanje u zatvorenom
prostoru i kretanju u vanjskom prostoru. Kod uporabe Stapa jedna je metoda i ta se koristi
jednako u svim okruZenjima i prostorima, a to je metoda dodira, gdje dijete Stapom ispred

sebe ispituje teren kojem koraca i prilazi.
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5.6. Kretanje uporabom stake

Slika 11: Stake za hodanje [24]

Djeca koja se krecu uporabom Stake imaju u pravilu samo privremene potrebe radi
medicinskog stanja. NajceSce ih koriste zbog trenutne povrede nogu, kao Sto su ulegnuce,
uganuce, napuknuce i lom kostiju Sto im onemoguc¢ava normalno hodanje. KoriStenje Staka
takoder moZe biti u prijelaznom razdoblju razvoja djeteta. Dijete moZe koristiti Stake
prilikom otkrivanja smetnji u razvoju kada mu se postepeno oslabljuje mogu¢nost oslonca
na noge, ali jednako tako dijete moze koristiti Stake ako mu razvoj napreduje te se medicinski
gledano stanje poboljsava te se s nekih drugih alata kretanja prebacuje na Stake koje mu isto
s vremenom ne moraju biti potrebne. Za Stake se zaklju¢no moze re¢i da su prijelazno
pomagalo, a kao konstantno pomagalo su zastupljenije kod osoba starije dobi od djecje.
Stake se mogu podijeliti u svije skupine. Jedna vrsta $taka je ona koja ima mekani podloZak,
jastuci¢ prvi vrhu koji bi trebao biti smjeSten ispod pazus$nog dijela, uz to ima i kraci
podlaktni dio koji prenosi teZinu gornjeg dijela tijela i ruke. Druga vrsta omogucava
stabilnost podlaktice i lakta, a ukljuceni dijelovi su: uspravni dio, ¢aSicu za oslanjanje i rucku
za zahvacanje na niZoj razini. Obje vrste Staka imaju male klinove i rupice koje sluze za

prilagodavanje visine Stake kako bi odgovarala $to ve¢em broju osoba.
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5.7. Kretanje stajalicom

_
i \

®

Slika 12: Stajalica s terapijskim stolom [25]

®

Kada je u pitanju razvoj djece sustavi za pomoc¢ pri samostalnom stajanju i pomagala za
kretanje su od kljuCne vaznosti jer im ti elementi pomaZzu fizicki sudjelovati u elementima
svakodnevnog Zivota. Prije nego Sto dijete napuni 18 mjeseci Zivota vrlo je vazZno obratiti
pozornost na stajanje, pa ¢ak i uz potporu kako bi se sprijecile moguce fizicke posljedice.
Pravovremeno razvijanje sposobnosti stajanja pruza kuku mogucnost pravilnog razvijanja,
a to sprecava moguce buduce ortopedske probleme. KoriStenjem stajalica djeca koje ne
nauce samostalno stajati mogu napredovati. Stajalice kao medicinsko pomagalo mogu se
pojaviti u raznim oblicima, stajalice s terapijskim stolom, okviri za stajanje i pronacijske-
supinacijske stajalice. Modeli stajalica sli¢ni su nekim modelima hodalica medutim glavna je
razlika u tome Sto se dijete u stajalici ne moZe samostalno kretati ve¢ mu je potrebna
konstanta tuda pomo¢. Ovakav tip stajalice (vidi sliku gore) je moguce individualno
prilagoditi potrebama svakog korisnika. To je pronacijska stajalica koja ima prednju
prilagodbu tijelu korisnika. Potpore za stopala, koljena, zdjelicu i trup podesive su po visini
dubini i kutu. Omogucava stabilnost, novu i drugaciju percepciju okoline, selektivno
istraZivanje, ucenje i sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima na novi nacin. Ovakav
sustav medicinskog pomagala ima glavnu zadacu osiguranja ispravnog nacina potpore

djetetu i pomaganje djetetu u interakciji s okolinom.
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6. PRIMJENA INKLUZIVNOG DIZAJNA U USTANOVAMA PREDSKOLSKE
NAMJENE

Definicija inkluzije kod potrebite djece zagovara i zahtijeva viSu razinu prihvacanja od strane
ostale djece i prostornih elemenata. Takvu djecu treba tretirati kao potpuno ravnopravne
individue u odgojno-obrazovnom procesu. Inkluzivni pristup trazi potpuni angaZzman od
svih korisnika jer se jedino tako moZe na kvalitetni nacin pristupiti individualnim potrebama
svakog djeteta. Inkluzivni pristup traZi angaZzman svih sudionika (grupni napor) kako bi se
isto-vremeno izislo u susret individualnim potrebama svakog pojedinog djeteta i zahtjevima
odgojno-obrazovnog sustava. Dijete s teSko¢ama u razvoju ili s posebnim potrebama jednako
kao i ostala prosjecna djeca iziskuje i Zeli igru i druZenje s ostalom djecom i upravo je zato
inkluzija u vrti¢ima izrazito vazna. Svako posebno dijete, bilo ono s teSko¢ama u razvojuili s
nekim drugim oblikom posebnih potreba treba imati mogucénost pohadanja odgojno
obrazovnih ustanova kao i svako ostalo dijete. Potrebito dijete ima veci broj potreba i
zahtjeva u prostoru koji ga okruzuje i upravo je zato pojava inkluzije i prilagodbe u ustanovi
predsSkolske namjene neizostavan segment pri djetetovu razvoju. Provodenje inkluzije znaci
da djeca s posebnim potrebama provode vrijeme u zajedniCkim prostorima s ostalom
djecom, bez iznimki, a mora im se omoguciti da samostalno, ovisno o svojim moguénostima
sudjeluju u igri ili u ostalim oblicima aktivnosti. programa uz opaZanja i nadzor odgojitelja i
po potrebi logopeda, defektologa i ostalih zdravstvenih radnika. Sve dok djetetova
interakcija s ostalom djecom ne predstavlja nikakve potencijalne opasnosti za okolinu i dijete
osobno, ne bi je se trebalo zanemarivati i iskljucivati Svako dijete, neovisno o stanju
mobilnosti i vjeStinama sposobnosti treba imati pravo na svoje dostojanstvo i ne bi ga se
trebalo izbjegavati i iskljucivati iz svakodnevnih aktivnosti i interakcije s ostalom djecom u
odgojnim ustanovama. Kako bi integracija djeteta s posebnim potrebama ili s teSko¢ama bila
uspjeSnija vrlo je vazan grupni rad i predanost, zaposlenika, stru¢njaka kako bi se

unaprijedile kompetencije i iskustvo, povecala kvaliteta rada s potrebitom djecom.
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6.1. Upis djeteta u predskolsku ustanovu

Kada se spominje upis djeteta s posebnim potreba ili s teSko¢ama u razvoju u predskolsku
ustanovu, sve je zastupljenija situacija i pojava inkluzije tako Sto se djeca s posebnim
potrebama upisuju u redovne odgojne skupine. Integriranjem djece s posebnim potrebama
u skupine gdje nema djece s teSko¢ama postiZe se fizicka bliskost s ostalom djecom i dijete
se osjeca kao da pripada, a i ostala djeca postaju svjesna pozitivnog nacina razmiSljanja i
ponasanja. Djeca boravljenjem s vr$njacima razvijaju socijalne vjeStine, izrazavaju stavova i
postaju svjesni opCe sposobnosti. Sva djeca kroz medusobno druZenje i igru uce na zabavan
nacin kako prihvacati tude razliCitosti i da se djeca s posebnim potrebama ne osjecaju
izolirana. Od samog upisa djeteta u vrti¢ promatra se i prati ponasanje djeteta u odgojnoj
skupini. Kako bi se djeteta s posebnim potrebama adekvatno smjestilo u odgojnu skupinu,
vazno je uputiti roditelje u centar za socijalnu skrb gdje se obavlja stru¢no vjestacenje djeteta
koje dovodi do procjene vrsta i stupnja oSte¢enja. Ako dijete nije dijagnosti¢ki obradeno ne
moZe biti upisano u vrti¢. Kako se svake godine broj djece s teSko¢ama povecava, djeca se
upisuju u redovne odgojne skupine, a vazno je napomenuti kako je upravo to princip
inkluzivnog odgoja i razvoja. Inkluzija podrazumijeva jednakost sve djece bez iznimki. Dakle
svakom se djetetu pruzaju jednake razvojne predispozicije i aktivno sudjelovanje s ostalom
djecom, takav nacin stvara okruZenje koje se bazira na toleranciji, medusobnom uvaZzavanju
i poStivanju. MoZe se zakljuciti kako inkluzija kao visi stupanj pedagoSkog povezivanja djece

s teSko¢ama u razvoju s djecom bez teSko¢a u razvoju ima viSestruke prednosti.

U procesu upisivanja djeteta u predskolsku ustanovu, svako dijete, neovisno o tome ima li
posebne ili ne, zajedno s roditeljima mora imati inicijalni intervju sa stru¢nim zdravstvenim
radnikom, stru¢nim suradnikom vrtiéa (pedagog, logoped, rehabilitator, psiholog i
zdravstveni voditelj) uz kojeg je potrebno priloziti svu potrebnu dokumentaciju na temelju
koje se utvrduje inicijalno stanje djeteta. Ovisno o stanju djeteta, kod neke je dovoljan samo
razgovor s roditeljima, informiranje i savjetovanje, dok je kod druge djece kompleksniji
postupak koji zahtjeva daljnju obradu u pojedinim institucijama. Nakon upisa djeteta s
posebnim potrebama u vrti¢, njegovo se stanje intenzivno prati u trajanju od 3 mjeseca od
strane odgojitelja i struc¢nih zdravstvenih radnika. Na temelju opservacije izraduje se

individualni plan kojim se nastoji postaviti ciljeve pri poboljSanju razvojnih sposobnosti.
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[zuzetno vazna stavka za dijete s teSkocama u razvoju je upravo ukljucivanje takvog djeteta
u redovne odgojne skupine, zajedno s djecom urednog razvoja. Upravo tako djetetu se pruzi
prilika za u¢enjem od vrSnjaka i na taj nacin usvaja vjeStine u svim podrucjima razvoja. U
takvom, mjeSovitom okruZenju dijete ima priliku upustiti se u sloZenije drustvene odnose i
razliite aktivnosti, ovisno o vlastitim razvojnim mogucnostima i interesima. Interakcija s
ostalom djecom pruZa djetetu s posebnim potrebama pozitivno razvijanje slike o sebi i
ucvrscivanje samopouzdanja. Inkluzija ima prednosti i za ostalu djecu bez posebnih potreba
jer interakcijom s posebnom djecom stvaraju senzibilno uvazavanje razlicitosti , uce kako
postivati tuda prava i pozitivno izraZavaju vjeStine razumijevanja, prihvacanja razliCitosti,
pomaganja i suradnje, osobna odgovornost i empatija. Ako se prilikom promatranja rada
djece uoce neke vece nepravilnosti ili odstupanja od ocekivanog razvoja roditelji budu
upuceni na dodatne pretrage ili na ukljucivanje djeteta u druge ustanove koje se bave
rehabilitacijom i edukacijom djece s posebnim potrebama i teSko¢ama. U odgojno-obrazovne
skupine s posebnim programom u dje¢jem vrti¢u ukljucuju se djeca s teSko¢ama kojima se
vrsta i stupanj teSkoce utvrduje prema propisima iz podrucja socijalne skrbi, te koji,
sukladno svojim sposobnostima, potrebama i interesima, imaju pravo i na ukljuc¢ivanje u
redovite, posebne te alternativne programe s ostalom djecom. Ne mogu se sva djeca s
teSkocama u razvoju ili s posebnim potrebama upisati u redovne odgojno obrazovne
skupine, a ona koja se mogu upisati su: djeca s lakSim teSko¢ama koja s obzirom na vrstu i
stupanj teSkoce uz osiguranje potrebnih specificnih uvjeta mogu svladati osnove programa
s ostalom djecom u skupini, a uz osnovnu teSko¢u nemaju dodatne teSkoce, osim laksih
poremecaja glasovno-govorne komunikacije i djeca s teZim teSkoama uz osiguranje
potrebnih specificnih uvjeta, ako je nedovoljan broj djece za ustroj odgojno-obrazovne

skupine s posebnim potrebama.
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6.2. Inkluzivni odgojni pristup djetetovim potrebama

Predskolske ustanove pruzaju odgojno-obrazovni program i upravo struni djelatnici i
odgajatelji takvih ustanova imaju vaznu odgovornost i zadatak pri djetetovom razvoju i
stjecanju vjeStina i znanja. Kada se spominje razvoj djeteta s posebnim potrebama ili s
teSko¢ama u razvoju Cesto se mora primijeniti i rehabilitacijsko-terapijski program gdje
odgojni pristup zahtijeva ve¢u sposobnost i aktiviranost pri radu. Odgojitelj je zapravo prva
osoba unutar grupe djelatnika koja preuzima odgovornost i koja prije rada s djecom mora
imati steCene odredene kompetencije i vjeStine kako bi se djetetovom razvoju moglo
pristupiti na ispravan i strucan nacin koji pomaze pri kvalitetu njegovog razvoja. Upravo je
odgojitelj osoba koja mora svo vrijeme pratiti i stvarati uvjete koji ¢e zadovoljiti
svakodnevne potrebe djeteta. 0dgojitelj mora poticati, bodriti i odrzavati razvoj, odgoj i Zelju
za ucenjem svakog djeteta u skladu s njihovim sposobnostima. Svi sudionici odgojno-
obrazovnih skupina vazni su u procesu osiguranja kvalitetnog inkluzivnog pristupa djetetu.
Osim stalnih zaposlenika vrti¢a vazno je osigurati i kvalitetne asistente koji ¢e boraviti s
djecom s teSko¢ama u razvoju i dodatno poticati njegove razvojne mogucnosti i zdravu
interakciju s ostalom djecom. Odgojno-obrazovna ustanova mora osigurati najrazlicitije
oblike i sadrZaje edukacijsko-rehabilitacijske prakse koja se temelji na pozitivnhom
uvazavanju i osiguravanju jednakih razvojno-edukativnih prilika za svu djecu. Vazno je da
odgajatelji i ostali zaposlenici ne dozivljavaju i etiketiraju djecu na temelju njihovih teSkoca,
ve¢ da ga doZivljavaju na temelju njihovih vrlina, sposobnosti, gdje je djetetova teSkoca
prezentirana samo kao jedna od njegovih karakteristika.

Vrlo je vazno da utjecaj i nadzor nad djecom i njihovim razvojem imaju ispravno odabrani
strucni djelatnici. To se u pravilu odnosi na djecu s posebnim potrebama koja iziskuju stru¢ni
nadzor, gdje predskolski psiholozi nemaju toliko iskustva u odnosu na defektologe, logopede
ili fizioterapeute, ovisno o stanju teSkoce. Psiholog u pravilu ima znacajan utjecaj pri samom
upisu djeteta u ustanovu, na izbor strucne literature o problematici djeteta te odabir
asistenta. Njegova se strucnost puno viSe primjenjuje kod djece koja imaju potencijalne ili

prolazne potrebe i njegov je utjecaj ovdje puno veci i efikasniji.
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Kao znacajne metode ucenja i vjestine odgajatelja u radu s djecom s posebnim potrebama i
djecom s teSko¢ama u razvoju mogu se navesti (Bouillet, 2010.): [26]
v" Razumijevanje socijalnog i psihi¢kog razvoja djeteta i individualnih razlika u
procesu ucenja
v Sposobnost pravovaljane identifikacije teSkoc¢a u razvoju i drugih posebnih potreba
v" Poznavanje metoda kvalitetne organizacije odgojne skupine, didakti¢ko-metodi¢kog
pristupa, savjetodavnih tehnika rada i planiranja prilagodenog kurikuluma
v Poznavanje rada u praksi pri odgoju i obrazovanju djece s posebnim potrebamaiili s

teSko¢ama u razvoju, spremnost na timski rad, suradnju i cjeloZivotno obrazovanje

Kada se uzima u obzir odgoj djece s posebnim potrebamaili s teSko¢ama u razvoju najvaZznije
je omoguciti djetetu razvojni proces u okolini i okruZenju koji su prilagodeni za njegovo
stanje, pod to spadaju fleksibilnost programa, stru¢ne osobe koje sudjeluju u procesu odgoja,
razvoja i ucenja, ali jednako tako i prilagodba prostora. Svrha inkluzije odgoja stavlja
naglasak na jednakost, ravnopravnost i jednakovrijednost koja kre¢e od stavova roditelja i
odgojitelja te tako djeluje i na djecu. Kljucni zakljucak je da djecu s posebnim potrebamaiili s
teSkoc¢a u razvoju, kao i svu ostalu djecu prvenstveno treba tretirati i doZivljavati ponajprije
kao djecu. Treba se fokusirati na njihove sli¢nosti s drugom djecom, a ne na njihove razlike i

jedino takvim stabilnim pristupom dolazi se do uspjesnosti postizanja ciljeva.
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6.3. Prostorno okruzZenje predskolske ustanove

PredsSkolskom ustanovom za djecu vrti¢e dobi smatra se zajednica djece razli¢ita uzrasta, od
3.godine Zivota do polaska u Skolu. Upravo zato Sto se radi o dje¢jem uzrastu ne mogu se
uzeti u obzir standardizirane i univerzalne velicine kod prilagodbe i stvaranja prostora,
odredenih segmenata i opreme kao i kod odraslih osoba. Djec¢ji vrti¢ je odgojno obrazovna
predsSkolska ustanova koja neovisno o sposobnostima djece ima razlicite zahtjeve pri
planiranju, dizajniranju i opskrbljivanju prostora u odnosu na obrazovne i ostale ustanove.
Djecji vrti¢ je mjesto Zivljenja, igre i u¢enja djece i odraslih. Kako bi vrti¢ bio Sto uspjesniji u
svojoj funkciji cjelokupna organizacija prostora i odgojnog pristupa trebala bi biti uskladena
i usmjerena s potrebama djeteta. Upravo se prostorna, odgojna i pedagoska organizacija,
sagledana na mikro i makro razini reflektira na uspjeSnost odgojnog procesa razvoja djeteta.
Shodno tome, upravo je vrticko okruzZenje jedna od glavnih parametara institucijskog pred
Skolskog pojma. OkruZenje u vrticu ogleda se u strukturi prostora i u odnosima unutar
zajednice. Socijalno-drustveno okruzenje saZimaju svi ljudski i stru¢ni potencijali, fizicko
okruzenje obuhvaca prostorne i materijalne elemente i potencijale vrtica. FiziCko okruZenje
odnosno prostorno rjeSenje vrtica ima posebne zahtjeve zbog fiziCke prilagodbe djeci,
njihovoj visini, moguénostima, spretnosti i dr., a kada se radi o prilagodbi okoline djeci s
posebnim potrebama zahtjevi prostora postaju jo§ kompleksniji i izazovniji. Glavna zadaca
predskolske ustanove je odgoj i razvijanje djeteta i njegovih sposobnosti, a upravo okruZenje
i prostor koji unutarnjim i vanjskim karakteristikama osigurava, razvija i odrazava djetetov
identitet i karakter. Djetetu je pruzena spontana aktivnost, a zahtjevi prostora bi trebali

odgovarati djetetovim interesima, potrebama i moguénostima.

Pravilno osmiSljanje prostora, osiguravanje traZenih uvjeta, organizacija i oblikovanje
prostora, sve su to elementi koji se moraju uzeti u obzir pri djetetovim potrebama, dijete
mora imati moguc¢nost samostalnog stupanja u interakciju s fizicCkom i socijalnom okolinom,
a prostor treba biti po mjeri djeteta. Vrsta i kakvoc¢a prostora, njegova opremljenost i
strukturiranost tjedna je od temeljnih faktora institucijskog konteksta sveobuhvatnog

djetetovog ponaSanja i pravilnog razvoja.
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6.3.1. Unutarnji prostor predskolske ustanove

Unutarnji prostori predSkolske ustanove obuhvacaju razne dijelove i zone. Mogu se podijeliti
na gospodarski dio u kojemu su smjeStene prostorije za pripremu hrane, prostorije za pranje
u suSenje rublja i posteljine, sanitarne blokove za zaposlenike, uredske prostore za
zaposlenike, osoblje i odgajatelje, energetsko-tehnicki blok za regulaciju klimatizacije.
Prostori namijenjeni djeci su prostorije dnevnog boravka, garderoba, prostori sa
sanitarijama, terasa, prostor za konzumiranje hrane i preostali prostori ulaza, hodnika,
stubista. Kada se gleda sveukupni prostor predskolske ustanove vrlo je vazno da cjelokupni
prostor zadovoljava higijensko-tehnicke uvjete nacina izgradnje. Svi prostori vrticke
ustanove moraju biti Cisti i uredni, a sanitarne Cvorove potrebno je svakodnevno
provjeravati i dezinficirati. Uz navedeno obavezno je i provjetravanje prostorija, osiguranje
odgovarajuceg sistema grijanja te redovito pranje i mijenjanje posteljine. U ustanovi je
obavezno osigurati zdravstveno Cistu i pitku vodu, kao i ispravno uklanjanje otpadnih voda
i krutog otpada. Potrebno je osigurati i ogovarajuci namjestaj koji je prilagoden za djecu, ne
pogoduje nastanku ozljeda, igracke i sav drugi materijal op¢e uporabe treba zadovoljavati
uvjete zdravstvene ispravnosti. Sve vanjske konstrukcije, zidova i krovova trebaju biti
rijeSene na ispravan nacin, zvucna i toplinska izolacija mora zadovoljavati propisane
standarde. Podovi moraju biti topli, ravni (bez izbocina), protuklizni i od materijala koji
omogucuje jednostavno odrzavanje i ¢iS¢enje. Sanitarni ¢vorovi, toaleti i ostale elementi
trebaju biti ispravni, funkcionalni, uredni i adekvatno ogradeni i odrZavani. Rasvjeta u
ustanovi treba biti raznovrsna, ovisno o funkciji prostorije, kako bi se mogla prilagodavati
razli¢itim zahtjevima odgojno-edukativnog procesa. Osim umjetnog svijetla potrebno je
omoguciti obilje dnevnog prirodnog svijetla, a sukladno tome potrebno je i osigurati zastitu
od direktnog prodiranja sunc¢evih zraka tako da ne smanjuje efektivnu povrSinu prozoraine
sprjeCava prozracivanje. Potrebno je i omoguciti potpuno zamracivanje prostorija. Sve
uti¢nice moraju biti postavljene na visini izvan dohvata djece. Za ispravan razvoj djeteta i

njemu ugodno okruZenje vazno je drzati se svih navedenih pravila.

Jedan od vaznijih kriterija kvalitete ozracja, povezanoga s prostorno-materijalnim
okruzZenjem ustanove je i kvaliteta i razina ugode koju prostor pruZa djeci. Potrebno je da

prostor bude estetski osmisljen i da Sto viSe nalikuje obiteljskom okruZenju, vazno je da je
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vedar, a to se moze posti¢i ukrasavanjem djecjim radovima i fotografijama te zrcalima kako
bi se dijete moglo promatrati u razli¢itim situacijama i kako bi moglo graditi vlastito
samopouzdanje. Prostorno okruzZenje odgojne ustanove treba biti ugodno i Sto viSe
nalikovati obiteljskome, te djetetu mora pruZiti osjecaj sigurnosti i slati poruku dobrodoslice.
Takvoj atmosferi mogu pozitivno pridonijeti zavjese ugodnih boja, mekani i Sareni jastuci i
tepisi, zelene biljke i sl. Opremanje prostora mekanim i udobnim leZajevima, naslonjacima,
foteljama, tabureima i strunjaCama takoder ima veliku ulogu kod stvaranja ugodne
atmosfere. Sav namjeStaj u ustanovi potrebno je redovno pratiti, njegovu primjerenost i
funkcionalnost. To podrazumijeva zamjenu i popravak dotrajalog namjestaja kao i nabavu i
izradu novog. Isto se primjenjuje i na igracke i didaktiCcke materijale koje je potrebno

konstantno pregledavati i po potrebi uklanjati.

Kljucna stavka opremljenosti prostora je tocno razlikovati aktivnosti i ovisno o njima
podijeliti vrti¢cki prostor na razli¢ite centre aktivnosti, a to se najviSe odnosi na prostorije
dnevnog boravka. Zone aktivnosti moraju poticati djec¢ju autonomiju, odnosno moraju
omoguciti sposobnost djeteta da se ukljuci ili samostalno inicira aktivnost i da se njome
zabavlja bez stalnog prisustva odgojitelja, vazno je poticati medusobnu suradnju i kvalitetnu
interakciju u malim odgojnim skupinama, kao i omogucavati slobodno kretanje djece. Kod
dnevnog boravka obavezna je juzna orijentacija, potrebna je zastita od sunca, a obavezna je
veza s terasom. Dobra pregradenost sobnog prostora olakSava i sadrZzajno osmiSljavanje
sobe. Glavna podjela izbalansiranog prostora se vrsi na bucne i tihe centre aktivnosti. Tako
koncipirani prostor omogucuje nesmetano kretanje i koristenje prostorom. Primjerice, ako
velic¢ina prostora to dopusta, poZeljno je unutar odgojne skupine odvojiti aktivnost spavanja
od aktivnosti igranja kako bi se omogucilo nesmetano kretanje i koriStenje prostora u svrhu
kvalitetnog ispunjavanja aktivnosti. Svaka prostorna cjelina treba sadrzavati onaj materijal i
didaktiku prilagodenu prostoru, na taj nacin su aktivnosti znatno kvalitetnije ako su
materijali i oprema ponudeni pregledno, logi¢no i svrsishodno. U svakoj zoni aktivnosti,
materijala treba biti dovoljno i trebaju biti raznovrsni. Na taj nacin je djeci razlicitih interesa,
razlicitih razvojnih moguénosti i stilova u¢enja omogucena kontinuirana potpora razvoju i
uCenju. Materijali i elementi koji ispunjavaju centre aktivnosti trebaju biti takvi da

osiguravaju raznovrsni spektar aspekata djec¢jeg cjelovitog razvoja. To mogu biti krajnji
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oblici didaktickih materijala, pedagoski neoblikovani materijali, a vrlo ¢esto su to materijali
koje su osmislili odgojitelji s ciljem podupiranja razvojnih vjeStina djeteta, odnosno vise
vjeStina istovremeno. Dobro ponudeni materijali koje djeca mogu koristiti ovisno o svojim
interesima i Zeljama promoviranju neovisnost djeteta. Svi materijali koji su sloZeni
previsoko, zatvoreni u ormarima i sl,, pa ih djeca mogu samo povremeno upotrebljavati, ne
udovoljavaju tom kriteriju. Organizacija prostora takoder treba omogucivati slobodno
kretanje, koje je svojstveno djeci rane dobi. Dobro isplanirana prostorna organizacija svake
odgojne prostorije i skupine pojedino pridonose dobrome op¢em ozracju u skupini i bitno

podiZu razinu kvalitete iskustva i ucenja djece. [27]

Kod ulaznog prostora potrebno je zadovoljiti nekoliko elemenata: da bude na lako
pristupacnom i uocljivom mjestu, da bude natkriven, da ima vjetrobran i da je cijeli ulazni
prostor dovoljne veli¢ine za nesmetan istovremeni ulaz i izlaz iz ustanove i da pritom
zadovoljava vazece propise. Osim glavnog ulaza potrebno je osigurati i gospodarski ulaz koji
mora biti odvojen od ulaza djece i direktno povezan s povrSinama gospodarskog prilaza koji

radi zaStite djece treba biti odvojen od igralista.

Prostor sanitarnih uredaja u ustanovama predskolske namjene ima razlicite zahtjeve u
odnosu na sanitarne prostorije koje koriste odrasle osobe. Oprema sanitarija je u vrti¢cima
manjih dimenzija u odnosu na standardne, a jednako tako je i postavljena na nizim visinama
od standardne. Umivaonici mogu biti postavljeni u razli¢itim visinama, kako bi bili prikladni
za djecu od 2 godine, aliiza djecu od 6 ili 7. Oprema sanitarnih ¢vorova moze biti postavljena
na raznim visinama, ovisno o starosnoj dobi djeteta, a u pravilu iznosi izmedu 450 i 600 mm.
Sanitarna keramika moZe biti u razli¢itim oblicima i bojama kako bi djeci naizgled dosadne i
naporne aktivnosti bile zabavne. Wc skoljka jednako kao i umivaonik ima manje dimenzije i
prilagodava se dje¢jem uzrastu. Wc Skoljka se u pravilu kod djecjeg uzrasta postavlja na

visini od 200-300 mm.
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6.3.2. Vanjski prostor predskolske ustanove

Koncentracija svjeZeg zraka neophodna je za ljudski organizam, a vrlo je vazna u pravilnom
razvoju djeteta i zato je vazno omoguciti djeci boravak u prirodi i vanjskom prostoru, a takvo
okruZenje mora osigurati djetetu razli¢ite sadrzaje koji ¢e mu omoguditi slobodu i
kreativnost na siguran nacin. Utjecaj igre na otvorenom primarno se nadovezuje na
razvijanje tjelesne aktivnosti koja pozitivno utjeCe na zdravlje, ali njezin uc¢inak ima vaznu
ulogu pri mentalnom zdravlju i interakciji s ostalom djecom. Vanjski prostori ustanove
obuhvacaju prilazne putove i gospodarsko dvorisSte. Djec¢ja igralista, prostorni poligon,
slobodne povrsSine i sanitarni ¢vor s pristupom iz dvorisSta, sve su to jo$ neki elementi koji se
mogu nalaziti u sklopu vanjskog prostora vrti¢a. Vanjski prostori namijenjeni djeci moraju
biti ogradeni, a ograda mora biti ozelenjena na taj nacin da Sirinom osigurava igraliSte.
Takoder vanjski prostor mora imati zelene povrsSine, osuncane povrsine, ali i hladovita
skrovista za igru. Hlad je potrebno osigurati drveca s bogatom krosnjom ili postavljanjem
nadstreSnica. IgraliSta moraju imati sve ispravne sadrzaje i sprave koje su primjerene
vrtickoj dobi djece. Preporucljivo je igraliSte opremiti pitkom vodom te vodom za igru, a
okolinu gdje su postavljenje vodovodne instalacije oplociti i osigurati dotok vode. Na svakom
dje¢jem igraliStu se predvida jedan ili viSe pjeSc¢anika. PjeScanik je namijenjen igri s pijeskom,
a bilo bi pozeljno da je ograden okvirom od drva. Djeca u dvoriSnim prostorima imaju
slobodnu igru te funkcioniraju u malim mjeSovitim skupinama sljede¢i svoje potrebe i
interese, a to sve vodi jacanju njihove socijalne interakcije. Formiranje skupina, odnosno
zona aktivnosti moZe se primijeniti i na vanjske prostore vrtica. Djeca slobodno i
individualno pristupaju igra¢im zonama, a na taj nacin im je omoguceno prirodnije
grupiranje, a odgajatelji su ti koji nadziru one zone aktivnosti koje zahtijevaju izraZajnije
osobne interese i sposobnosti. Zona za dramatizaciju i glazbeno-ritmicke aktivnosti: djeca
mogu na otvorenom imati igrokaze ili koncertne nastupe, smisljati plesnu koreografiju.
Likovna zona moZe biti zastupljena u igri u pjeS¢aniku, modeliranje i gradnja kula i utvrda
djeci daje mogucnost kreativnog izraZavanja. Zona za vrtlarenje: vrt sa cvijeCem, povrtnjak,
mirisni vrt, (razno zacinsko bilje), briga i njega biljki od strane djece obuhvaca: zalijevanje,
odrzavanje, cupanje suhog cvijeca, kopanje, sadenje povrsina, sve su to elementi koji uce

djecu vjestinama odgovornost i brige o biljnom svijetu. Zona izgradnje: podizanje Satora i
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gradnja kucica i utvrda pomaZe djeci pri razvoju socijalnih vjeStina, ali i baratanjem
materijalima. Sportske zona: igre s loptom, preskakivanje, penjanje, provlacenje, ljuljanje sve
su to aktivnosti koje djeci omogucuju tjelesni razvoj, uce ih o koristenju dijelova tijela i
vlastitoj snazi i ravnoteZi. Ljeti su igre na dvoristu i terasama vrti¢a povezane s vodom, zbog
Cega djeca trebaju biti primjereno odjevena. Voda koja se koristi za igru, mora biti u
bazenima za vodu ili nekim drugim odgovaraju¢im posudama (izbjegavati polijevanje vode
po ploCicama ili skliskim podlogama radi rizika za pad i ozljede). U vanjskim prostorima
djeca se rjeSavaju viSka energije, koriste tjelesnu snagu i upoznaju granice vlastitog tijela,
nauce $to je napor, Sto je odmor, a sve to mogu primjenjivati na spravama, dok trce, skacu,
igraju se s loptom i sl. Djecja igra je u unutarnjem prostoru ogranicena u odnosu na vanjski
prostor u kojemu je puno raznovrsnija i slobodnija. Boravak na svjeZem zraku i otvorenom
prostoru ima pozitivan utjecaj na cjelokupni psihofizicki razvoj djeteta. Djeca boravljenjem
na svjeZzem zraku mogu bolje i viSe zadovoljiti svoju potrebu za kretanjem i slobodom.
Dokazano je da djeca noSenjem Kisika i svjeZeg zraka u organizam povecava se otpornost

djece na bolesti, zdravija su, raspoloZenija i imaju bolji san.
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6.4. Primjena inkluzivnog dizajna i prilagodba prostora predskolske ustanove

Kod arhitektonskog aspekta mora se dobro pripaziti na primjenjivanje veli¢ina prilagodenim
za djecu. Vazno je obratiti pozornost i na neke veli¢inske elemente pri samoj izgradnji.
PocevSi od ulaza odmah postoji moguénost nailaska na prepreku, a to je stuba.
Neprilagodena visina stube ne predstavlja prepreku samo djeci s posebnim potrebama ili
djeci koja se krecu s pomagalom, ve¢ predstavlja barijeru i ostaloj djeci i upravo zato postoje
univerzalne visine uredene pravilnicima koje zadovoljavaju mogu¢nostima odraslih osoba i
univerzalne veli¢ine i visine primjerene za djec¢ju dob. Takoder opcenita pojava stuba,
neovisno kakvih visina, predstavlja nepremostivu prepreku prvenstveno djeci koja se kre¢u
uz pomo¢ pomagala, bilo invalidskih kolica, hodalica, Staka i sl, ali jednako tako mogu
smetati djelatnicima ili posjetiteljima. Alternativna solucija premos¢ivanja visinskih razlika
u prostoru je uporaba rampi koje ne ogranicavaju niciju pokretljivost i koje se prije svega
koriste kao sredstvo za premoséivanje stepenica i visokih rubova. Zavrsna obloga vozne
povrSine rampe moZe imati razne oblike, ovisno o unutarnjem ili vanjskom prostoru,
potraznji ili proizvodacu, a najvaZnije je da omogucuje sigurno koristenje bez klizanja ili
zapinjanja. Na temelju visinske razlike koju je potrebno premostiti izracunava se duzina
rampe za koju se preporuca da je uvijek Sto je veca moguca kako bi nagib rampe bio manji i
time ga je lakSe savladati. Kako bi se djeca mogla oslanjati pri kretanju takoder je vazna
uporaba rukohvata i ograde koji djeci pruzaju sigurnost od pada. Prilikom ulaska u ustanovu
predsSkolske ustanove sljedeca prepreka je moguca na ulaznim vratima. Problem mogu
predstavljati razni elementi: visina postavljene kvake koju djeca ne mogu dose¢i, vrsta kvake
¢iju uporabu djeca s nekim oblikom invaliditeta Sake ili ruke ne mogu primijeniti, otvaranje
vrata, naizgled jednostavna operacija, ali nekoj djeci guranje vrata moZe biti preveliki
zadatak s obzirom na invaliditet i stanje mobilnosti, nejasno oznacen ulazni prostor takoder
moZe nekom djetetu sa slabijim vidom, opaZanjem i razlikovanjem stvari u prostoru stvarati
veliki problem, pojava vratnog praga isto moZe dovesti do zapinjanja ili prevrtanja djeteta
pri kretanju. Najefikasnije rjeSavanje ulaznog prostora se vrsi tako da se ugrade elektri¢na
vrata na senzor ¢iji naCin rada koristi svima, prvenstveno djeci koja se kre¢u u invalidskim
kolicima, ali jednako tako i djelatnicima koji imaju pune ruke materijala i roditeljima koji

voze kolica ili nose puno stvari ili drze djecu za ruke. Ako postoji prag kojeg je potrebno
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premostiti nuZzna je uporaba male rampe preko praga. Ulazna vrata potrebno je naglasiti
jasnim oznakama i strelicama na zidovima i podu, a taktilnim plo¢ama i znakovima na podu
moguce je dodatno usmjeriti djecu sa slabijim vidom kuda se kretati i kada dolazi do
promjene povrsine po kojoj se krecu. Govoreci o ulaznom prostoru posebna vaznost se
pridaje velicini prostora zato jer je ulazni prostor jednako i izlazni prostor te takav prostor
mora omoguciti nesmetani istovremeni ulaz i izlaz ljudi imaju¢i na umu razlicite oblike
pokretljivosti i veli¢ine pomo¢nih pomagala. Bilo bi poZeljno da se iz ulaznog prostora
direktno ulazi u razne prostorne skupine, a ne da se preko jednih ulazi u druge. Za ulazni
prostor vrti¢a bilo bi poZeljno da je otvorenog tlocrta, sa Sto manje pregrada i suviSnih
prepreka koje mogu rascjepkati prostor Sto moZe dovesti do zbunjenosti pri orijentaciji i
navodenju pri koriStenju prostora. Vazno je da je jasno naznaceno u kojem se smjeru kretati
ovisno o potrebi ili Zelji djeteta, odnosno da je djetetu jednostavno shvatiti smjernice
navodenja u prostoru. Kretanje hodnicima bi trebalo biti nesmetano i bez prepreka svakom
djetetu, bilo ono s posebnim potrebama, teSko¢ama u razvoju ili ne. Hodnici ne bi trebali biti
za odlaganje stvari, posebno ne po podu i zidu jer zauzimaju prostor i smanjuju iskoristivu
Sirinu hodnika. Sve te stvari koje se odlazu u hodniku mogu smetati pri kretanju djece s
invalidskim kolicima ili drugim oblicima pomagala, ali jednako tako sve te prepreke mogu
smetati i djeci koja trce ili su zaigrana pa ne gledaju kuda se kre¢u i onda se mogu ozlijediti.
Primjerice elementi grijanja, radijatori, mogu biti na hodnicima, ali bi prihvatljivije bilo da su
ventilacijski elementi ve¢ ugradeni unutar zida u obliku niSa, jer na taj nacin ne zauzimaju
prostor hodnika. Hodnici bi trebali biti dovoljno Siroki za nesmetano i slobodno kretanje
djece uz pomo¢ bilo kakvog oblika pomagala i trebali bi zadovoljavati zahtjeve pravilnika.
Hodnici, kao i svi ostali prostori odgojne ustanove trebaju biti organizirani na nacin da
promoviraju susrete, jacaju komunikaciju i interakciju djece. Sanitarne prostorije u vrti¢cima
su prilagodene djec¢jem uzrastu neovisno o stanju djeteta, ali takoder se treba dodatno
prilagoditi koriStenju sanitarija od strane djece s posebnim potrebama ili teSko¢ama. Uz
klasi¢ne sanitarne jedinice trebala bi postojati sanitarna jedinica za djecu s invaliditetom.
Takva sanitarna jedinica bi trebala biti vece velicine od ostalih jedinica i trebala bi imati
dodatne rukohvate ili drske s obje strane wc Skoljke. Kod umivaonika rucke slavina trebale
bi biti Sto jednostavnije uporabe, bez okretanja i bez iziskivanja standardne koli¢ine snage

kako bi se njima nesmetano mogla koristiti potrebita djeca, a takav primjer inkluzivnog
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dizajna elemenata olaksava koristenje i ostaloj djeci. Umivaonici bi trebali biti na zidu sa
slobodnim prostorom ispod kako bi se dijete u invalidskim kolicima moglo dovoljno pribliZiti
i koristiti umivaonik. Prostorijama za blagovanje moraju moc¢i pristupiti sva djeca u vrticu,
neovisno o stanju i mogucnosti pokretljivosti. Prostori izmedu stolova moraju biti dovoljni
za nesmetani prolaz djece u invalidskim kolicima, a visina stolova mora mo¢i dopustiti djeci
da se zajedno s pomagalom mogu jednostavno smjestiti i pravilno konzumirati hranu. Osim
prostorne prilagodbe djetetu s posebnim potrebama, odgojna ustanova trebala bi omoguciti
i osigurati mogucnost konzumacije hrane posebnim prehrambenim navikama i zahtjevima
djeteta, a hrana mora biti uskladena s normativima. Kada se spominje dnevni boravak u
vrtickoj ustanovi govori se o prostoru u kojemu djeca provode najvisSe vremena od
cjelokupnog vremena dok su u vrti¢u. Dnevni boravak je u pravilu podijeljen na zone
aktivnosti kojima djeca mogu pristupati po Zelji. PoSto prostor moze biti podijeljen i
rascjepkan na viSe manjih kutaka potrebno je osigurati fizicki pristup svakom djetetu
neovisno o nacinu ili moguénosti kretanja. Kod dnevnog boravka, kao i kod ostalih prostorija,
najvaznije je rijesiti problem pristupa na nacin da se uklone sve barijere i da se omoguci
dovoljna Sirina prostora za prolazak i koriStenje. Prostorna prilagodba dnevnog boravka
nema nikakve posebne zahtjeve u odnosu na ostale prostorije, ve¢ se puno prilagodbe i
promjena uvodi upravo pri koriStenju opreme, raspolaganjem materijala, vrstom igracaka i
sl. Centri aktivnosti su u pravilu podijeljeni na radionice koje obuhvacaju razne izraZajne
elemente. Neki od tih centara mogu biti: edukativni centar, stolno-manipulativni centar,
konstrukcijsko-likovni centar, glazbeni centar i obiteljski centar. Svakom centru dijete moze
pristupiti svojevoljno i na taj nain mu je omogucena sloboda kretanja i radnji. Edukativni
centar sadrzi igracke, materijal i opremu koja djeci predskolskog uzrasta pomaZe pri ucenju,
Citanju slova i brojeva, a sadrZi radne listove, ploCe za pisanje, materijal za vjeZbanje
grafomotorike i sl. Velik dio materijala u ovakvom centru aktivnosti je vrlo koristan i u
velikom djelu prilagoden djeci s posebnim potrebama i teSkoama u razvoju. Umjesto
klasi¢nih brojalica, slagalica, ploca za pisanje mogu se koristiti didakticki materijali koji su
prilagodljivi ve¢em broju djece, a najvaZznije je da njihovo koriStenje dostupno djeci s
posebnim potrebama. Brojalice u raznim bojama, sa svjetlosnim i zvucnim elementima
pomazu u razvoju osjetila kod djece s razvojnim teSko¢ama. Glavna zadaca je da djeca kroz

igru i kreativne nacine uce i razvijaju svoje znanje i vjeStine i da se pritom zabavljaju. Stolno-
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manipulativni centar sastoji se od obilja igracaka koje su korisne za razvoj koncentracije i
logickog razmiSljanja. Neke od igracaka su: ploCa s magnetima, premetaljke, umetaljke,
puzzle, plastelin, glina, kineticki pijesak i dr. Manipulacija predmeta od razli¢itih materijala
kod djece potice razvoj koordinacije ruka-oko, finu motoriku i senzomotoriku pripremajuci
ih za aktivnost pisanja. GnjeCenje, rezanje, mijeSanje plastelina ili gline pomaZe djetetu da se
opusti, pomocu izrade raznih oblika ucit ¢e o razmjeru i veli¢ini te pomaZe u razvoju fine
motorike. Fina motorika iziskuje pokrete malih miSi¢nih skupina ruku, prstiju i palceva,
takvi pokreti omogucuju djetetu da izvrSi sitnije zadatke kao Sto su umetanje, vezanje,
crtanje, pisanje i sl. Oblikovanjem i igrom s mekanim sredstvima autisti¢no, ali i svako oszalo
dijete moze izraziti svoj stav, misli i osjecaje i ste¢i samopouzdanje jer pri takvom obliku igre
i kreativnosti nema to¢nog ili krivog. Dijete samoga sebe doZivljava kao sposobnu i
odgovornu osobu i ne osjeta se manje vrijedno ili manje sposobno. Takoder umjesto
kupovnog plastelina u likovnoj radionici djeca mogu napraviti vlastiti plastelin u kojeg se
mogu dodati kapi aromati¢nog ulja, primjerice lavande, koja ima dodatni efekt smirivanja
koji pomaze djeci koja imaju manjak koncentracije i stanje hiperaktivnosti da se lakse
usredotoce na aktivnost igre s plastelinom. Postoje slagalice i puzzle koje imaju brailleovo
pismo i na taj nacin slabovidna djeca imaju priliku koristiti slagalice jednako kao i ostala
djeca. KoriStenje takvih slagalica djeci poboljSava razvoj kognitivnih sposobnosti, prostorne

orijentacije, uci ih brajici i pridonosi razvijanju sigurnosti u vlastite sposobnosti.

Slika 13: Oblik taktilne 3D slagalice prikladne za slabovidnu djecu [28]
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JoS jedan primjer slagalice koje ne izostavlja djecu koju su slabovidna je upravo igra s
dominom. Na klasi¢ne domino plocice dovoljno je samo jos staviti brailleovo pismo i tada se
tim dominom mogu Koristiti sva djeca u vrti¢u. Obilje raznih sredstava i modeliranje istih
pripomaze razvijanju djetetove kreativnosti i maste i pospjeSuje ucvrsc¢ivanju djetetovih
mentalnih vjeStina. Ploce s magnetima i raznim bojama takoder pospjeSuju razlikovanje
oblika, boja i povrSina igracih elemenata. Primjerice, didakti¢ka ploc¢a sa Supljim zvucnim
kockama s kuglicama unutar pospjesuje rad slusnih organa kod djece s teSkocama u razvoju
kojima je teSko savladati govorne ili sluSne vjeStine. SluSna percepcija spada u jednu od pet
osnovnih percepcija. To je moguénost predodzbe zvucnih signala pomocu vibracija osjetila,
koje prima organ uha. Za razvoj govornih vjeStina, za ucenje i razmisljanje dobre sluSne

vjeStine su od znacajne vaznosti.

Slika 14: Igra zvu¢nim kockama koja razvija slusnu percepciju [29]

Konstrukcijsko-likovni centar je zona aktivnosti u kojoj djeca mogu kreativno izrazavati
ekspresije, emocije i misli i rjesavati psiholoske konflikte. Razni oblici likovne terapije
pokazali su se izvrsnim za djecu s poremecajima iz spektra autizma, ali i za ostalu djecu, zato
jer nema toc¢nog ili krivog crteza. Djeca putem svojih crteza izraZavaju svoje misljenje i
emocionalno stanje i ja¢aju samopouzdanje. Crtanje, modeliranje, rezanje i posebice bojanje

dobro djeluju na razvijanje paZnje i koncentracije kod djeteta koje je hiperaktivno,
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smanjivanje kognitivnog nemira, snaznih izraZzaja emocija i nepozeljnih stanja ponasanja.
Likovno izrazavanje uvelike pomaZe i djeci koja imaju prolazni oblik posebnih potreba, koja
su prozivjela neku traumu. S obzirom na to da traumati¢na iskustva efektivno djeluju na
dijete, pa se ono sve viSe izolira od okoline, gradi loSu sliku o sebi, postaje nepovjerljivo,
tjeskobno, depresivno, pa cak i agresivno, ciljevi likovnog izraZavanja su jacati pozitivna
sjeCanja, osjecaj sigurnosti, poraditi na samosvijesti i sposobnosti opusStanja, jacati pozitivne
stavove prema zZivotu i buducnosti kako bi dijete usvojilo pozitivne obrasce ponasSanja.
Osobito je vazno da se dijete osposobi suocavanju s vlastitim iskustvima i zbunjuju¢im
osjecajima, razvije toleranciju prema svojoj okolini i stekne samokontrolu. Interpretacijom
putem crteza djeca iskazuju misli i osjecaje koje jo$ ne umiju izraziti ili im je nelagodno
govoriti o njima, nacin na koji crtaju govori mnogo o njihovom stanju. Smireno i opusteno
crtanje daje do znanja da se dijete bavi motivom Kkoji ga opusta, koji voli i koji ne doZivljava
kao prijetnju, dok agresivni, brzi i nervozni pokreti, sa snaznim pritiskom sredstva crtanja
na papir ili neSto drugo prikazuju upravo odraz njegovog stanja i ponasanja. Ovisno o
pristupu djetetu i veli¢ini njegovog problema postoje dva oblika pristupa likovhom
izraZavanju, unutar radionice dnevnog boravka ili likovnoj terapiji u uredu vrtickog
psihologa gdje se prati individualan rad i govor s djetetom gdje je vaZno shvatiti znacenje i
dijagnostiku crteza. Dijete putem glazbe takoder moZe izraziti svoje ekspresije, misli i
osjecaje, a glazbena radionica jednako kao i likovna moZe pomo¢i u razvitku kod djece. Djeca
koja imaju motoricke razvojne poremecaje susrecu se s problemima poput smanjenja opsega
pokreta, loSom stabilnosti i s gubitkom ravnoteze, naruSenom koordinacijom pokreta,
smanjenom miSi¢cnom snagom, te bolovi pri kretanju zbog ogranic¢enosti pokreta. Glazba kod
djece s motorickim smetnjama predstavlja medij jer potice ukljucenost cijelog tijela i
doprinosi kvalitetnijem obliku Zivljenja. Takoder sluSanje i stvaranje glazbe kod djeteta koje
ima smanjene ili razvojno usporene govorne sposobnosti moze dovoditi do kvalitetnijeg
nacina komunikacije i do ubrzanja sposobnosti govora kod djeteta. Pozitivan utjecaj
djelovanja glazbe je dokazan kod djece s teSko¢ama u razvoju. Glazba ima utjecaja na razvoj
govornih sposobnosti, grubu i finu motoriku, ravnotezu i kognitivne sposobnosti. Glazbom
dijete moZe izraziti osjecaje bez korisStenja rijeci, a djetetu s teSkocama govora glazba na taj
nacin pruza alternativni nacin izraZavanja. U obiteljskom centru aktivnosti najvise se potice

i postize interakcija s ostalom djecom, razvijanje socijalnih vjeStina i komunikacije, Sto
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pozitivno utjece na djecu koja su asocijalna, nedrustvena i imaju problema pri komunikaciji
i igri s ostalom djecom. Ovakav tip igre razvija socijalne vjesStine, komunikaciju, govor,
kreativnost i mastu. Kada se govori o prilagodbi prostora u vrti¢u jo$ se mogu spomenuti i
posebne prostorije koje Kklasi¢ni vrti¢i u pravilu nemaju. Najzastupljenija i najpopularnija je
soba senzorne integracije, tzv. senzorna soba. To je oblik prostora koji je ujedno i
multisenzorni prostor koji se koristi kako bi se osigurala dodatna senzorna stimulacija i
redukcija senzornih podraZaja, a uglavnom se njome koriste djeca s poremecajem senzorne
integracije ili s poremecajikma iz spektra autizma. Senzorna integracija je neurobioloska
aktivnost koja omogucava primanje i obradu informacija koje u mozak pristizu iz razlicitih
osjetila. Kad na$ mozak efikasno obradi senzornu informaciju, mi reagiramo primjereno i
automatski, ali ponekad informacije do naSeg mozga dolaze nepotpune, pa se javljaju
poteskoce senzorne integracije, koje onda dovode do raznih poteSkoca u ponasSanju,
socijalizaciji, emocionalnoj stabilnosti, koncentraciji, samostalnosti i ucenju. Svake godine
javlja se sve viSe djece bez teSkoca u razvoju, ali imaju probleme prisutne u podrucjima
senzomotorickog razvoja. Kod djece s tim problemom njihov mozak ne moZe pravilno
koristiti i rasporediti jaCinu osjetila za normalno kretanje, ucenje i ponasanje. Stoga je
neizostavno istrazivanje granica vlastite sposobnosti. Ovaj vid terapije pogodan je za djecu s
raznim teSko¢ama u razvoju (djecu s autizmom, s poremecajem Kkoncentracije i
hiperaktivno$¢u, usporenog kognitivnog razvoja itd.).U senzornoj sobi zastupljeni su razliciti
elementi koji potpomaZu stimuliranju osjetila vida, sluha, dodira, okusa, mirisa, ali i osjetila
senzomotorike i upravljanje ravnoteZom. Dvije su osnovne vrste senzornih soba koje se
razlikuju po svojoj namjeni i vrsti rada koja se u njima provodi. Za rad na ciljanim podruéjima
s djecom s teSko¢ama senzorne integracije (koje se Cesto javljaju kao dio poremecaja iz
spektra autizma, ali mogu se javiti i neovisno od drugih razvojnih teSkoca) senzorne su sobe
organizirane tako da nude mnostvo prilika za stjecanje razlicitih senzornih iskustava, razvoj
vjestina te poticu na aktivno istrazivanje okoline. Ove senzorne sobe su kabineti za senzornu
integraciju. [30] Sobe su u pravilu opremljene mekanim podom, strunjacama, jastucima, ali i
nizom zanimljivih sprava, ljuljackama, toboganima, taktilnih podloga itd. Stvaranje
stimulirajuce i smirujuce atmosfere i okruZenja dovodi do stimulacije dje¢jeg razvoja. Bazen
s lopticama Siri djetetov spektar podrazaja koji mu omogucuju zadovoljavanje senzornih

potreba i reguliranje ponasanja, koordinaciju ruku, suradnju u igri i dr. [30]
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Slika 15: Kabinet za senzornu integraciju djece [31]

Drugi tip senzorne sobe je Snoezelen soba, Ciji naziv dolazi od nizozemskih rijeci snuffelen,
Sto znaci njuskati (istrazivati) i doezelen, Sto znaci drijemati. Shodno tome, ovakav tip spbe
ima svrhu pruZanja djeci sigurnog okruZenja u kojem se mogu opustiti i potaknuti ih na
interakciju s okolinom. Ovakav tip soba je prvenstveno namijenjen djeci koja imaju tjelesne
i psihicke teskoce, su sklona samoozljedivanju i autizmu, imaju probleme paznje, senzorna
oStecenja i dr. Prostorija je originalno zamisljena kao takvom da stvara prvenstveno sigurno
i opuStajuce okruZenje za djecu s teSko¢ama, a pored poboljSanja psihi¢kog stanja, smanjenja
napetosti i nemira, pokazalo se i kao okruzenje koje stimulira reakcije na osjetilne podrazaje,
poticanje komunikacije, socijalne interakcije i ucenje. U takvim se sobama mogu pronaci
razliCiti elementi i materijali, u pravilu se koriste razli¢ite lampe koje odasilju razne boje i
razine svjetlosti, cijevi s mjehuri¢ima koje mijenjaju boje i stimuliraju vis, opticka vlakna i
trake koje oblikuju zastore ili stimuliraju osjetilo dodira kada ih se drzi u rukama te
projektore i reflektore koji stvaraju zanimljive interaktivne prizore na zidovima i stropovima
te privlace i zadrzavaju paznju. Osim vizualnih i taktilnih podrazaja, postoje i oblici koji
stimuliranju osjetilo sluha, a to je u pravilu popra¢eno raznim umiruju¢im zvukovima i
glazbom. Takav tip senzorne sobe sluZi i za sudjelovanje u igri, kreiranje vlastitih igara i
istraZivanje. Sva djeca mogu sudjelovati u multisenzornoj sobi, bilo fizickim pristupom i
taktilnim koriStenjem ili samo promatranjem i upravljanjem pogledom. [30] Kod autisti¢ne
djece vrlo je vaZno osigurati pravilno okruZenje u kojem borave vecinu svoga dana i

multisenzorna soba Snoezelen tipa im stvara sigurno i umirujuce okruZenje. I hipo i
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hiperosjetljiva djeca na senzorne podraZaje u Snoezelen sobi mogu se osjecéati ugodno tako
Sto se svijetlost, razina buke, boje kao i ostali elementi mogu prilagodavati i mijenjati. Ovisno
o potrebama, senzorni se podrazaji mogu kontrolirati, mogu se pojacavati i smanjivati.
DoZivljaji putem osjetila u Snoezelen sobi su puno intenzivnije naglaseni i prikazani. Postoji
toliko razlicitih dijelova multisenzornog okruZenja koji mogu pomo¢i djeci u istraZivanju
njihovih osjetila i razvoju njihovih vjestina obrade. To mogu biti mali predmeti koji se nalaze
u prostoru za igru, kao Sto su male taktilne kuglice, predmeti koji se pale i gase ili prekidaci
koji pomazu djeci da razumiju uzroke i posljedice. Fiksni predmeti, poput cijevi s
mjehuri¢ima, nude mogucnosti za promatranje kretanja, a osjecaj vibracija i promjena
temperatura pomaze pri razlikovanju razlicitih tekstura i temperatura. Primjerice putem
opipa, na nacin da se zagrijavanje vode stjeCu novi osjeti, a uklju¢ivanjem zvucnika se
osjecaju vibracije, putem sluSanja umiruju¢ih melodija, putem vida promatranjem cijevi koje
sunapunjene vodom i strujanjem mjehuri¢a popra¢enih promjenom boja i putem mirisa tako
Sto je prostor ispunjen razli¢itim materijalima raznih mirisa i aromati¢cnim mirisnim
Stapi¢ima. Terapijom u snoezelen sobama znacajno se pridonosi smanjenju nepoZeljnih
ponasanja i povecanju poZeljnih kod osoba s intelektualnim poteSko¢ama. Zidovi i podovi su
Cesto obloZeni strunjacama kako si autisti¢na djeca koja su sklona samoozljedivanju prilikom
skupljanja napetosti i bijesa ne bi mogla nauditi. U takvim se sobama najvazniji element
odnosi upravo na prilagodavanje podrazaja. Utjecaj Snoezelen prostora na organizam je jako
efektivan, kod djece se javlja u sljede¢im oblicima: manje depresivnih i tjeskobnih situacija,
veca razina opusStenosti, bolje djelovanje imunoloSkog sustava i sveobuhvatno bolji odnos
prema samome sebi. Snoezelen se koristi sa svrhom opustanja, otklanjanja negativnih misli
i oblika ponaSanja, perceptivne stimulacije i integracije te kao pomoc¢na metoda pri ucenju.
Sto je veca izloZenost podraZajima, to ¢e vise efektivno biti uspostavljeni neuronski putovi u
mozgu i djetetova reakcija Cesto postaje ucinkovitija. Djeca koja borave u takvom tipu soba
daju pozitivne rezultate u postizanju ciljeva i prirazvoju, a jednako tako i pozitivne promjene

u ponasanju i socijalnoj interakeciji.
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Slika 16: Snoezelen tip senzorne sobe [32]

Postoje mnogi slucajevi diljem svijeta, a tako i iz Hrvatske gdje se terapija u senzornim
sobama pokazala izuzetno uspjeSnom i efikasnom. Mnoga djeca koja su imala problema sa
poremecajem senzorike i govora, nakon samo nekoliko mjeseci terapije i odlaZenja u
senzorne sobe postiZu nevjerojatne napretke, razvijaju govor, povecava im se koncentracija
i dr.,, ali najvaznija stvar pri kvalitetnom radu, razvoju i ozdravljenju je intervencija na

vrijeme i pristup senzornom tipu terapije koji moze imati samo pozitivne ucinke na dijete.

Nakon rjesavanja prilagodbe unutarnjeg prostora i okruZenja, vazno je dotaknuti se i
vanjskog prostora koji okruzuje predskolsku ustanovu, a vanjsko dvoriste, igraliste i park su
neizostavni prostori pri dje¢jem boravku u vrti¢u. Pristup u dvoriste je u pravilu s terase
vrti¢a, a jednako tako i s ulaza u ogradeni ulazni dio povrsine na kojoj se nalazi djec¢ji vrtic.
Vazno je osigurati nesmetani pristup svoj djeci, neovisno o njihovom nacinu kretanja. Bilo bi
poZeljno izbjegavati stepenice, nagibe terena i sl, prije svega zato Sto je potrebno omoguciti
normalno kretanje djece u invalidskim kolicima, a povoljno je izbje¢i te elemente i zato Sto
djeca dok se igraju Cesto trce i skaCu i ne pridaju dovoljno paZnje okolini i povrsSini kojom se
krecu tako da je bolje ukloniti sve moguce prepreke kako bi se sprijecile ozljede i povrede.
Kada se govori o pristupu inkluzivnog i univerzalnog dizajna u vanjski dio vrti¢a doticu se

elementi, odnosno sprave koje ispunjavaju dvoriSte i igraliSte, ali jednako tako i aktivnosti
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kojima se djeca bave. Vazno je da djeca s posebnim potrebama i razvojnim teSko¢ama svoj
napredak razvijaju na spontan nacin, putem igre. Primjerice djeca se igraju loptom, potrebno
je ukljuciti svu djecu u igru loptom, i onu djecu koja imaju poteskoce u razvoju, ali isto tako i
djecu s posebnim potrebama. Kod djeteta s oSte¢enim sluhom potrebno je jasno dati upute o
aktivnosti kojom se djeca misle baviti. KoriStenje znakovnog jezika jedan je od nacina, ali i
korisStenje kartica sa slikovnim prikazima aktivnosti omogucuje bolje shvacanje naclina
izvodenja odredene aktivnosti. Kada se radi o grupnim aktivnostima, one bi trebale biti
prilagodene svoj djeci, potrebno je izostaviti komplicirane pokrete i pravila i usporiti tempo
i ritam rada. Sredstvo igre, lopta, umjesto da se koristi klasicna nogometna, koSarkaska ili
odbojkaska lopta pozZeljno je koristiti didakticke lopte. KoriStenje zvu¢ne didakticke lopte
koja u sebi ima nekoliko zvoncic¢a koji zvone dok se lopta kotrlja ili vrti uvelike pomaze djeci
koja su slabovidna. Igranje loptom opcenito pozitivho utjeCe na motoriku, odrZavanje
ravnoteZe, razvijanje rada misi¢a i baratanje rekvizitima, u ovom slucaju lopte. Zvonci¢i u
lopti pomazu i kod slusne percepcije koja unaprjedivanjem slusnih vjestina vodi do razvoja
ostalih djecjih vjestina, kao Sto su govor, razmisljanje i ucenje. Postoje razni nacini igre s
loptom, a mnogi od tih nacina imaju utjecaj na razvijanje djetetove motorike, koncentracije,
socijalne integracije i dr. Pri razvoju fine i grube motorike uz kotrljanje, bacanje, hvatanje,
ciljanje i gadanje loptom pomazu i tréanje sa zadatcima, su nozno skakanje, penjanje i
spusStanje po ljestvama, a sve te i jo§ mnoStvo drugih aktivnosti imaju dobar razvojni u¢inak
ne samo kod djece s posebnim potrebama, ve¢ i kod ostale prosjecne djece. Djetetu je vazno
da se zabavlja, da mu je igra dopuStena i omogucena, a djeci dodatno veselje predstavljaju
sprave i ostali elementi na djeCjem igraliStu. Svakom djetetu je potrebno omoguciti pristup
igraliStu, a uz inkluzivne tipove sprava i igraliSta to viSe nije problem. Iako se dizajn igraliSta
prvenstveno prilagodava djeci s posebnim potrebama, to je ujedno i inkluzivni dizajn koji
odgovara i ostaloj djeci i pruza svima moguc¢nost zajednicke igre. IgraliSta za svu djecu

dizajnirana su tako da pruzaju rekreacijske moguénosti za djecu svih uzrasta i sposobnosti.
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Slika 17: Inkluzivni tip igralista [33]

Znacajke djecjeg igraliSta ukljuCuju rampu za igru, znacajke igranja na razini tla, dostupne
ljuljacke i stolove za invalidska kolica. Kada se govori o igrali$tu i kompleksu sprava, utvrda
i penjalica potrebno je pobrinuti se za to da su sve staze i mogucnosti dovoljno Siroke za
smjeStaj invalidskih kolica i drugih oblika pomagala pri kretanju. Takoder je vazno da su
zavrSne povrSine svih elemenata na igraliStu prilagodene za razne vrste pomagala pri
kretanju i da ne stvaraju dodatne probleme. Primjerice, za invalidska kolica vazno je da je
povrsina izdrZzljiva za jednostavnu navigaciju i kretanje istima. VaZzno je da djeca mogu lako
kretati se po igraliStu i imaju dovoljno prostora za slobodno kretanje. Univerzalno
dizajnirana oprema omogucuje da djeca na bilo kojoj razini razvoja i sa svim mogu¢nostima
mogu zajedno uZivati u opremi. Postoje razni elementi sprava u kojima mogu uZzivati i djeca
u kolicima, od ljuljacki, vrtuljka do kompletne utvrde. Oprema ljuljacki i vrtuljka obi¢no ima
puno Siri prostor kako bi stala invalidska kolica i puno viSe zadnje strane kako ne bi doslo do
izbacivanja iz opreme. Osim elemenata igraliSta koji su prilagodeni isklju¢ivo djeci u
invalidskim kolicima Cesta je i pojava pjesS¢anika smjeStenog u visini invalidskih kolica koja
omogucuje djeci u kolicima igru u pijesku, ali se pjes¢anikom mogu koristiti i ostala djece u
stajaéem poloZaju. Oprema treba biti pomno osmisljena s razvojno prikladnim mentalnim i
fizickim izazovima kako bi pomogla pri postizanju glavnog cilja unaprjedenja motoricke
sposobnosti, razvijanja ravnoteze i koordinacije te pri izgradnji miSi¢nog tonusa kod djece
koja imaju problema s teSko¢ama u razvoju. Univerzalna igracka oprema dizajnirana je za

razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina. Interakcija djece u igraliStima je neizostavna kod
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stvaranja atmosfere suradnje i prijateljstva Sto dovodi do umanjenja stresa i povecanja
samopouzdanja djeteta. Neka igraliSta imaju tzv. ,mirne prostore” tj. ugodne zone u koje
djeca mogu i¢i kad im je potrebna stanka, sto moZe pomodi umanjivanju anksioznosti.
Umirujuci prostori mogu biti u obliku tunela, Spilja ili zasebnih prostorija opéenito u dvoristu
vrti¢a, ali i u sklopu igraliSnog kompleksa. Uklju¢ivanje nekoliko posebnih smirujucih
prostora prostor za igru pruza djeci s autizmom i poremecajem senzorne integracije, kao i
svoj djeci priliku da se mirno ponovno usredotoce. Osim mirnih prostora postoje i prostori
u kojima se naglasak stavlja na proizvodnju zvuka, a djeca ga mogu proizvoditi putem raznih
elemenata i sprava u djecjem igralisStu. Takoder neki elementi sprava imati ¢e naglasak na
taktilnim dodacima, a kombinacija taktilne i sluSne percepcije moZe pomoc¢i pri razvijanju i
uCenju. Primjer tome je pulsirajudi stolni tenis koji koristi raznobojna svjetla i zvukove i tako
izaziva djecju usredotoCenost i usavrsava razvijanje koordinacijskih vjestina. Stolni tenis je
najprikladniji za djecu vrticke dobi i izvrsno je rjeSenje za terapijske postavke, jer je
postavljen na visini dostupnoj invalidskim kolicima. Takav pristup rada usko je povezan sa

senzornim principom rada, odnosno senzornim sobama.
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7. ZAKONSKA REGULATIVA RH VEZANA ZA INKLUZIJU UNUTAR
PREDSKOLSKE USTANOVE I PRAVA DJECE S POSEBNIM
POTREBAMA I RAZVOJNIM TESKOCAMA

Globalno gledano, djec¢ja prava na inkluzivni oblik odgoja i edukacije neizravno ili izravno
utvrdena su nizom medunarodnih dokumenata. Uzimajuci u obzir stanje u RH i kada se
prava djece detaljiziraju na prava djece s posebnim potrebama i razvojnim teSko¢ama
specificirana na zgrade predskolskih ustanova, temeljni dokument i oblik zakonske
regulative je upravo ,Zakon o predSkolskom odgoju i obrazovanju®“. Jedini propusti problem
u ovog obliku pisanog zakona je to Sto se dosta Cesto djeca s tesko¢ama u razvoju
poistovjetuju, odnosno postaju sinonim djeci s posebnim potrebama, a kada se spominju
djeca s posebnim potrebama onda se stavlja naglasak na darovitu djecu. NajvaZniji propisi
za djecu s posebnim potrebama i razvojnim teSko¢ama doneseni su na temelju ¢lanka 6.
stavka 1. Zakona o predskolskom odgoju i naobrazbi (»Narodne novineg, br. 10/97. i
107/07.), a utvrdeni su u Standardu po imenu ,Drzavni pedagoski standard predskolskog
odgoja i naobrazbe®. PoSto se znacajan broj ¢lanaka u navedenom zakonu odnosi na op¢enite
odredbe pri tehnickih elementima opremanja, upisa i uvjetima poslovanja, u nastavku ¢e biti
izdvojeni i naglaSeni samo oni ¢lanci koji su usko povezani s pravima djece s posebnim
potrebama irazvojnim poteSko¢ama i primjenom inkluzivnog dizajna u aspektima prostorne
namjene. Prvom stavkom 20.og clanka ,Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju“
uvjetovano je pravo i prednost pri upisu djeteta s posebnim potrebama i teSko¢ama u razvoju
u predskolske ustanove, a ta stavka glasi: ,Prednost pri upisu djece u djecje vrtice, koji su u
vlasnistvu jedinica lokalne uprave i samouprave ili u drzavnom vlasnistvu, imaju djeca
roditelja Zrtava i invalida domovinskog rata, djeca iz obitelji s troje ili viSe djece, djeca
zaposlenih roditelja, djeca s teSko¢ama u razvoju, djeca samohranih roditelja i djeca uzeta na
uzdrZavanje, djeca u godini prije polaska u osnovnu skolu i djeca roditelja koji primaju djec;ji
doplatak.“ Kada se spominje provodenje programa za djecu s posebnim potrebama i
razvojnim teSko¢ama potrebno je naglasiti kako njegovo provodenje i princip rada nisu
jednaki kao i kod redovitih programa za djecu bez potesko¢a i posebnih potreba. Clanak 17.
»Zakona o predskolskom odgoju i obrazovanju“ sastoji se od 3 stavke koje su sve posvecene

djeci s posebnim potrebama i razvojnim poteskocama. [34]
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Clanak 17. (1) U dje¢jim vrti¢ima programi za djecu predskolske dobi s teSko¢ama u razvoju

organiziraju se po posebnim uvjetima i programu koji propisuje ministar prosvjete i Sporta.

(2) Vrstu i stupanj teSkoce u razvoju djeteta te potrebu odgovarajucih uvjeta za njegu, odgoj
i zaStitu djece s teSko¢ama u razvoju, na prijedlog lije¢nika primarne zdravstvene zastite,
utvrduje stru¢no povjerenstvo ustrojeno prema zakonu kojim su uredeni odnosi u podrucju

socijalne skrbi.

(3) Programe, postupak utvrdivanja darovitosti i uvjete rada s darovitom djecom

predskolske dobi utvrduje ministar prosvjete i Sporta.

Osim opc¢ih odredbi spomenutih i istaknutih u ,Zakonu o predskolskom odgoju i
obrazovanju®, vazno je dotaknuti se i prethodno gore naznacenih odredbi koje su navedene
u ,Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe®, a viSe se doticu
prostornog okruzenja vrti¢a i definicije djece s posebnim potrebama i razvojnim
poteskoc¢ama. U nastavku se spominje i navodi izvadak iz ,DrZzavnog pedagoskog standarda
predskolskog odgoja i naobrazbe“ ¢iji su clanci vezani za iskljutivo djecu s posebnim

potrebama i razvojnim potesko¢ama. [35]

I1I. PREDSKOLSKI ODGOJ I NAOBRAZBA DJECE S POSEBNIM ODGOJNO-OBRAZOVNIM
POTREBAMA (DJECA S TESKOCAMA I DAROVITA DJECA)
Predskolski odgoj i naobrazba djece s teSko¢ama

Clanak 4.

(1) Djeca s teSko¢ama ukljucuju se u redoviti ili program javnih potreba predSkolskog
odgoja i naobrazbe.

(2) Djecom s teSko¢ama u smislu ovoga Standarda smatraju se:

- djeca s oStecenjem vida,

- djeca s oStecenjem sluha,

- djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije,

- djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom,
- djeca s poremecajima u ponasanju,

- djeca s motorickim oStecenjima,
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- djeca snizZenih intelektualnih sposobnosti,

- djeca s autizmom,

- djeca s viSestrukim teSko¢ama,

- djeca sa zdravstvenim teSko¢ama i neuroloskim osSte¢enjima (dijabetes, astma, bolesti
srca, alergije, epilepsija i slicno).

(3) Laksim teSko¢ama djece smatraju se:

- slabovidnost,

- nagluhost,

- oteZana glasovno-govorna komunikacija,

- promjene u osobnosti djeteta uvjetovane organskim ¢imbenicima ili psihozom,

- poremecaji u ponasanju i neurotske smetnje (agresivnost, hipermotori¢nost, poremecaji
hranjenja, enureza, enkompreza, respiratorne afektivne krize), motoricka ostecenja
(djelomi¢na pokretljivost bez pomo¢i druge osobe),

- djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima (laka mentalna retardacija).

(4) Tezim teSkocama djece smatraju se:

- sljepoca,

- gluhoda,

- potpuni izostanak govorne komunikacije,

- motoricka oSte¢enja (mogucnost kretanja uz obveznu pomoc¢ druge osobe ili
elektromotornog pomagala),

- djeca znacajno sniZenih intelektualnih sposobnosti,

- autizam,

- viSestruke teskoce (bilo koja kombinacija navedenih teZih teSko¢a, medusobne
kombinacije laksih teSkoca ili bilo koja lakSa teSko¢a u kombinaciji s lakom mentalnom

retardacijom).
Clanak 5.

Programi rada za djecu s teSko¢ama provode se s djecom starosne dobi od Sest mjeseci do
polaska u Skolu, i to uklju¢ivanjem djece u:

- odgojno-obrazovne skupine s redovitim programom
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- odgojno-obrazovne skupine s posebnim programom

- posebne ustanove.
Clanak 6.

U odgojno-obrazovne skupine s redovitim programom ukljucuju se, na temelju misljenja
strucnog povjerenstva (osnovanog po propisima iz podrucja socijalne skrbi), misljenja
strucnih suradnika (pedagoga, psihologa, stru¢njaka edukacijsko-rehabilitacijskog profila),
viSe medicinske sestre i ravnatelja djecjeg vrti¢a kao i odgovarajucih medicinskih i drugih
nalaza, miSljenja i rjeSenja nadleZnih tijela, ustanova i vjestaka, i to:

- djeca s laksim teSko¢ama koja s obzirom na vrstu i stupanj teSkoce, uz osiguranje
potrebnih specifi¢cnih uvjeta mogu svladati osnove programa s ostalom djecom u skupini, a
uz osnovnu teSkocu nemaju dodatne teSkoce, osim laksSih poremecaja glasovno-govorne
komunikacije;

- djeca s tezim teSko¢ama uz osiguranje potrebnih specifi¢nih uvjeta, ako je nedovoljan broj

djece za ustroj odgojno-obrazovne skupine s posebnim programom.
Clanak 7.

(1) U odgojno-obrazovne skupine s posebnim programom u dje¢jem vrti¢u ukljucuju se
djeca s teSkocama kojima se vrsta i stupanj tesSko¢e utvrduje prema propisima iz podrucja
socijalne skrbi.

(2) Djeca iz stavka 1. ovoga ¢lanka sukladno svojim sposobnostima, potrebama i interesima
imaju pravo i na ukljucivanje u redovite, posebne te alternativne programe s ostalom
djecom.

(3) Prosudbu o ukljuc¢ivanju djece iz stavka 1. ovoga ¢lanka donosi tim stru¢njaka (strucni
suradnici, viSa medicinska sestra i ravnatelj) djeCjeg vrtica.

(4) Tim strucnjaka djeCjeg vrtica, u svrhu ostvarivanja prava djeteta iz stavka 1. ovoga
¢lanka na ukljucivanje u redovite, posebne i alternativne programe s ostalom djecom
donosi program ukljucivanja za svako dijete prilagoden njegovim sposobnostima,

potrebama i interesima.

57



Zavrsni rad Inkluzivni i univerzalni dizajn u zgradama predskolske namjene  Doris Fornazar

Clanak 8.

(1) Posebne ustanove za provedbu programa rada s djecom s teSko¢ama od navrsenih Sest
mjeseci do polaska u Skolu jesu:

- djecji vrti¢i osnovani za rad s djecom s tesko¢ama,

- odgojno-obrazovne ustanove,

- ustanove socijalne skrbi,

- zdravstvene ustanove.

(2) U posebne odgojno-obrazovne ustanove ukljucuju se djeca s teSko¢ama ako ta ustanova
ima prostorne i kadrovske uvjete za formiranje odgojno-obrazovne skupine posebnoga
programa.

(3) U ustanove socijalne skrbi ukljucuju se djeca s teSkocama kojoj je, sukladno zakonu
kojim se ureduju odnosi iz podrucja socijalne skrbi, utvrdeno izdvajanje iz obitelji uz
smjestaj u ustanovu socijalne skrbi koja provodi predskolski odgoj.

(4) U zdravstvene ustanove ukljucuju se djeca s teSko¢ama kojoj je zbog zdravstvenih
razloga potreban smjestaj u zdravstvene ustanove pri kojima su ustrojeni programi
predskolskog odgoja za djecu s teSkocama.

Predskolski odgoj i naobrazba darovite djece
Clanak 9.

(1) Za darovitu djecu u djecjem vrti¢u osigurava se provedba posebnih programa
predskolskog odgoja i naobrazbe.

(2) Rano otkrivanje i utvrdivanje darovitosti provodi psiholog u suradnji s drugim stru¢nim
suradnicima djecjeg vrtica.

(3) Posebni program predskolskog odgoja i naobrazbe za darovitu djecu donosi psiholog u
suradnji s drugim stru¢nim suradnicima i stru¢njacima u podrucju prirodnih i
humanistickih znanosti uz prethodno odobrenje ministarstva nadleZznoga za obrazovanje.
(4) Program iz stavka 3. ovoga ¢lanka provode odgojitelji i stru¢ni suradnici u suradnji s
ostalim odgojno-obrazovnim radnicima u djec¢jem vrti¢u, a po potrebi i s odgovaraju¢im

stru¢nim i znanstvenim ustanovama.
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Clanak 10.

Programi za darovitu djecu iz ¢lanka 9. stavka 1. ovoga Standarda ostvaruju se:
- u svim vrstama programa i u svim odgojno-obrazovnim skupinama djecjih vrtica te
- u kra¢im posebno prilagodenim programima primjerenim sposobnostima, potrebama i

interesima djeteta u dogovoru s roditeljima.
Clanak 11.

Programi namijenjeni darovitoj djeci se temelje na:

- individualnim sposobnostima, sklonostima i interesima,
- dodatnim programskim sadrZajima,

- stalnoj suradnji s roditeljima,

- pracenju djetetova napredovanja,

- stalnoj suradnji sa stru¢njacima i znanstvenim ustanovama.
Clanak 12.

Posebni programi predskolskog odgoja i naobrazbe za darovitu djecu ostvaruju se kao:

a) prosSireni redoviti programi koji su djelomi¢no prilagodeni djetetovim izrazenim
interesima, sklonostima i sposobnostima, a ostvaruju se u redovitim programima
predskolskog odgoja i naobrazbe.

b) programi rada u manjim skupinama djece istih ili slicnih sposobnosti, sklonosti i
interesa organiziranjem posebnih aktivnosti (projekti, zahtjevnije logicko-didakticke igre,
rad na multimedijskom racunalu i sli¢no),

c) posebno prilagodeni programi dopunjeni sadrzajima koji poti¢u razvoj specifi¢nih
podrucja darovitosti, uz poStovanje razvojnih specifi¢nosti darovitog djeteta, a ostvaruju se
kao:

- igraonice za darovitu djecu sli¢nih intelektualnih sposobnosti i interesa (do 15 djece)

- programi specifi¢nih sadrzaja za djecu sli¢nih sposobnosti, interesa i talenata (glazbena,
likovna, Sportska, jezi¢na, kreativna igraonica)

- individualni mentorski rad.
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U ¢lanku 22. ,Drzavnog pedagoskog standarda predskolskog odgoja i naobrazbe to¢no su
navedena mjerila za kapacitet djece s posebnim potrebama i teSkotama u odgojno-
edukativnim skupinama. Sve ovisi o tome radi li se o redovitom odgojno-edukativnom
programu ili o posebnom programu sukladno tome mijenjaju se i parametri, odnosno
kapaciteti punjena odgojno obrazovnih skupina unutar vrti¢a. Broj djece s teSkocama u
odgojno-obrazovnim skupinama redovnog i posebnog programa u dje¢jim vrti¢ima i
posebnim ustanovama utvrduje se ovisno o dobi djece i vrsti teSkoce. Ako se dijete s
posebnim potrebama ili teSko¢ama upisuje u redovan odgojni program, onda se broj djece,
ovisno o razini poteskoce djeteta, umanjuje za odredeni broj. Sto je veca starosna dob djeteta
to je i veci broj djece koja se mogu ukljuciti u odgojne programe, a imaju teSkoce u razvoju i
posebne potrebe. Osim navedenih, u ¢lanku 22. ,DrZavnog pedagoskog standarda
predskolskog odgoja i naobrazbe“ detaljno su navedeni i opisani joS mnogi elementi koji
definiraju upis i prava djece s posebnim potrebama i razvojnim teSko¢ama, ali prethodno
navedeni su najznacajniji. Osim tehnickih uvjeta pri odgoju i upisu djece, vazno je dotaknuti
se i prostorno tehnickih uvjeta rada vrti¢a. Zgrade djecjih vrtica grade se i opremaju prema
navedenome Standardu, normativima za izgradnju i opremanje prostora djecjih vrti¢a te
zakonima, podzakonskim i tehni¢kim propisima u gradenju i drugim podrucjima vaznima za
rad i boravak u prostorima djecjeg vrti¢a. Kako bi ustanova bila po zakonskim propisima
mora osigurati pedagosko-estetsku poticajnu sredinu za odgoj i naobrazbu djece vrti¢ke dobi
te zadovoljiti sve higijensko-tehnicke uvjete i osnovna ekoloska i estetska mjerila. U ovom
prethodno navedenom Standardu su propisane i navedene sve veliine prostora, zemljista,
igraliSta, ukljucujudi i broj djece po vrticu, broj djece po skupinama, veli¢ine prostora po
djetetu i dr. Sve su te odredbe zastupljene i navedene od ¢lanka 43. do ¢lanka 52. ,DrZzavnog
pedagoskog standarda predskolskog odgoja i naobrazbe®.

Clanak 44. obuhvacda prostore djedjeg vrti¢a, i u tom ¢lanku su detaljno navedene sve
prostorije koje pred$kolska ustanova moze sadrzavati. Clanci od 45. do 49. odnose se na
mjerila za prostore u dje¢jim vrti¢cima. U tim su ¢lancima odredene kvadrature i dimenzije
prostora i elemenata pojedinih prostorija, op¢enito i po djetetu. U ¢lanku 49. detaljno su
provedeni tehnicko-higijenski zahtjevi prostora u odgojnoj ustanovi. Za stvaranje
primjerenih uvjeta rada u dje¢jem vrti¢u potrebno je zadovoljiti higijensko-tehnicke zahtjeve

koji se odnose na: osvijetljenost, suncevu svjetlost, prozracivanje, toplinsku zastitu, zastitu

60



Zavrsni rad Inkluzivni i univerzalni dizajn u zgradama predskolske namjene  Doris Fornazar

od buke i akustiku, grijanje i hladenje, opskrbu vodom, odvodnju otpadnih voda, elektri¢ne
instalacije, zaStitu od poZara i zaStitu od provale. Najveci broj stavki 49. ¢lanka se odnosi na
prilagodbe svih prethodno navedenih elemenata u prostorijama dnevnog boravka, upravo
zato $to u njemu djeca provode najvise vremena kroz cjelodnevni posjet vrtic¢u. U 50. ¢lanku
spominju se odredbe vezane za mjerila opreme u dje¢jim vrti¢cima, od cega i kakvih
materijala ona mora biti do toga koja joj je funkcija i namjena. Posljednji, 51. ¢lanak vezan je
za opremu i odnosi se na mjerila za didakticku opremu, sredstva i elemente i druga pomagala
potrebna za provedbu svih oblika programa unutar vrti¢a. Usko je povezan za potrebe djece
s teSko¢ama u razvoju.

(1) Didakticka sredstva i pomagala moraju zadovoljiti sve zadace koje se ostvaruju u djeCjem
vrticu. Glavna mjerila za nabavu didaktickog materijala jesu: razvojna primjerenost, trajnost,
lakoca uporabe, privlac¢nost i sli¢no.

(2) Za djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (djecu s teSko¢ama, darovitu djecu
te djecu sa zdravstvenim potrebama) u posebnim programima osigurava se odgovarajuca
oprema.

(3) Za djecu ukljucenu u posebne programe osigurava se, osim osnovne opreme za redovite
programe, i odgovaraju¢a dodatna oprema, didakticka sredstva i druga pomagala prema
zahtjevu programa.

[zostavljene tocke i Clanci iz Standarda se u pravilu odnose na mjerila vezana za radne
odnose unutar vrti¢a, obuhvacaju odgojitelje, strucne suradnike i ostale radnike u vrticu.
Preostali nenavedeni ¢lanci su od izriCite vaznosti za opremanje i ispravnost rada djecjeg
vrtica, ali pri izradi ovog zavrSnog rada nisu od znacajne vaznosti poSto se ne doticu to¢ne
teme, odnosno inkluzije u predskolskim ustanovama. Takoder osim dva navedena oblika
pisanog zakona, postoje i ostali koji se ticu tjelesnog invaliditeta pojedinih osoba, ali takvi
propisiizakoni su izostavljeni jer njihova tematika nije primarno vezana za djecu s posebnim

potrebama i razvojnim potesko¢ama niti za ustanove predskolskog odgoja i obrazovanja.
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8. INKLUZIJA U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA REPUBLIKE
HRVATSKE- RAZRADA STANJA 1 ISTRAZIVANJE

8.1. Opcenito stanje u RH

Gledajuci vremenski razvoj, moze se zakljuciti kako se tek u posljednjih nekoliko godina
pocela Siriti svijest o vaznosti inkluzije u opéenito gledano prostorima javne namjene, a
jednako tako i u prostorima predskolskih ustanova. lako se u ostatku svijeta rapidno i
efektivno rjeSava problem nepristupacnosti i neprilagodenosti prostora i prostornih
elemenata i funkcija, u Hrvatskoj se taj proces inkluzije poti¢e u puno manjem mahu. Tek
nedavno su se ljudi poceli osvjesc¢ivati o potrebama drugih ljudi, tako i djece, kojoj je ispravan
odgoj neizostavan aspekt pri zdravom razvoju, a Cesto djeca s posebnim potrebama i
razvojnim teSko¢ama nailaze na razne prepreke, pa tako i na odgojno obrazovanje u vrti¢ima
koji nisu primjereni za njihove razvojne poteskoce. Inkluzivni tip predskolske ustanove
trebao bi predstavljati viSu razinu izjednacavanja i uvaZavanja djece s razvojnim
poteSkoc¢ama i posebnim potrebama, na njih se treba gledati kao na ravnopravne sudionike
u sustavu, bez izdvajanja i stvaranja posebnih uvjeta i potrebno im je pruZiti i osigurati
oblike pomoc¢i kada god im je to potrebno. Upis posebne djece temelji se na Zakonu o
predSkolskom odgoju i obrazovanju, DrZzavnom pedagoSkom standardu predSkolskog
odgoja i naobrazbe i individualno svakom pravilniku o upisu djece i ostvarivanju prava
korisnika usluga u svakoj vrtickoj ustanovi u RH. Vrlo je vazno formiranje i posebnih vrti¢kih
programa, ali s obzirom na to da se sve veci broj djece upisuje u redovne oblike odgojnih
programa, ponuda vrti¢a s posebnim grupama se s vremenom vjerojatno nece povecati. [ako
se u proteklih nekoliko godina broj vrti¢a s odgojnim programima primjerenim za posebnu
djecu povecao, taj broj na podrucju cijele Hrvatske i dalje nije dovoljan s obzirom na ¢injenicu
da se brojka rodene posebne djece iz dana u dan ne smanjuje, ve¢ se postepeno povecava.
Najvece probleme stvaraju prevelike udaljenosti do Zeljenih vrti¢a, popunjenost mjesta u
skupinama posebnog programa i ne adekvatan rad odgojitelja radi pre opseznog broja
posebne djece u odgojnoj skupini. Kako bi se situacija vezana za opremljenost i spremnost
vrti¢a na rad s posebnom djecom poboljsala potrebno je primijeniti inkluzivni dizajn pri
planiranju izgradnje novih vrti¢a u RH, ali jednako tako i pokuSati prenamijeniti i prilagoditi

prostore postojecih vrti¢a u RH.
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8.2. 0Odgovori predskolskih ustanova na upitnike

Kako bi se pobliZze dotaknula i razumjela situacija odnosno stanje inkluzivnog predskolskog
odgoja i prostorne integracije unutar vrtica Republike Hrvatske provedeno je kratko
istraZivanje. IstraZivanje je koncipirano na nacin da se stupanjem u kontakt s nekolicinom
predskolskih ustanova u RH i postavljanjem niza pitanja vezanih za prostorno okruzenje i
opremanje pojedinih predskolskih ustanova pokusalo razumjeti, doprijeti i prikazati razinu
stanja i primjenu inkluzivnog i univerzalnog dizajna u zgradama predskolskog odgoja.
Sintetiziranjem prikupljenih odgovora na postavljena pitanja oblikovani su kratki opisi
svakog vrti¢a zasebno. U istrazivanju su sudjelovali djecji vrti¢ Maestral iz Rijeke koji nudi
posebni program namijenjen djeci s teSkocama (poremecaji iz spektra autizma): 2 odgojno-
obrazovne skupine, djecji vrti¢ Kosjenka iz Osijeka koji takoder provodi redovan i poseban
program za rad s djecom s tesko¢ama u razvoju, djecji vrti¢ Bjelovar koji nudi posebni
program za djecu predskolske dobi s teSko¢ama i sobu za senzornu integraciju i vrti¢ Titti iz
Pule, koji sadrzi senzornu sobu i nudi integriranu terapiju senzorne integracije, ali je
primjeren i za djecu s teSkoama u razvoju i posebnim potrebama u obliku odgojnog

programa.

Djec¢ji vrti¢ Maestral i Krnjevo, Rijeka

U Dje¢jem vrticu Rijeka provode se posebni programi za djecu s autizmom i djecu s
motori¢kim teSkoCama. Programi se provode u dva razliita vrti¢a/objekta izmedu kojih
postoje velike razlike pa se odgovori na pitanja odnose na trenutno stanje u dva objekta-
vrti¢ Maestral i vrti¢ Krnjevo. Vrti¢ Krnjevo je pri gradnji arhitektonski planiran za djecu s
motori¢kim teSkotama i iz tog razloga je i njima prilagoden, dok je vrti¢ Maestral s
vremenom postao prenamijenjen. U oba vrti¢a se djeca s posebnim potrebama mogu upisati
u redovne programe, ali jednako tako postoje i grupe koncipirane iskljucivo za djecu s
posebnim potrebama i teSko¢ama. Broj upisane djece s posebnim potrebama se iz godine u
godinu mijenja, a ove godine je upisano 26 djece u posebnim programima. Prostorni
elementi u vrticu Krnjevo zadovoljavaju vece potrebe djece s problemima u razvoju i
posebnim potrebama, te se zbog svoje arhitektonske prilagodbe (ulaz u vrti¢ i dvoriste,

zastupljenost rukohvatima, sobe i vanjski prostori su prilagodeni djeci koja koriste fizicka
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pomagala) provodi program za djecu s motorickim teSko¢ama i fizickim invaliditetom, dok
se u vrti¢u Maestral pretezito nalaze djeca s poremecajem iz spektra autizma. Na ulazima u
oba vrti¢a nalaze se rampe i rukohvati u viSe razina, a ulazna vrata su klizna ¢ime je rijeSena
moguca arhitektonska barijera. U vrti¢cima su prostorije dnevnog boravka organizirane u
centre aktivnosti i prilagodene svakom djetetu, od gradevnog, stolno-manipulativnog,
obiteljskog nadalje i po potrebi se stvaraju novi centri prema interesima djece. U vrti¢u
Krnjevo se takoder nalazi i prostorija za fizioterapiju koja je opremljena potrebnom
opremom za vjezZbanje. Takoder sobe imaju rukohvate koji pomaZzu djeci koja tek uce hodati
da se mogu kretati po cijelom prostoru. U vrticu Maestral su ponajviSe prilagodeni elementi
namjesStaja, stolovi i stolice, didakticni materijali. Sve sanitarne prostorije su klasi¢nog
dizajnirane i smjeStene na prikladnim mjestima jer im se moZe jednostavno pristupiti iz svih
prostorija u vrti¢u, jednako kao iz dvorista. Oba vrti¢a imaju natkrivenu terasu i vanjski
dvorisni dio za igru i u€enje u koji moze pristupiti svako dijete koriStenjem prijelaznih rampi
i rukohvata. Veliki vanjski prostori prekriveni betonom i travom sluZe za igru djece, a
opremljeni su s ljuljackama, klackalicama, toboganima i sl., elementi za igru su prilagodeni

za svu djecu, osim za onu koja koriste invalidska kolica.

Slika 18: Soba za fizioterapiju

Kako bi se vrijednost prostora i sadrZaja u vrti¢u povecala mogu se poboljSati neki elementi
u unutarnjem prostoru, ali i u vanjskom. Unutrasnji prostor vrtica je dobro organiziran i
nalazi se dovoljno prostorija za igru i ucenje djece, ali uvijek se mogu unaprijediti materijalni

uvjeti s novim didaktickim sredstvima. U planu je unaprjedenje vanjskog prostora vrti¢a koji
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bi trebao imati viSe sadrZaja, sprava (ljuljacke, tobogani) za djecu koja koriste invalidska

kolica jer taj dio nije planiran kada je vrti¢ graden, za djecu s drugim teSko¢ama su sprave

prilagodene.

Slike 19, 20: Vanjski dvorisni prostor vrtica [36]
Djedji vrti¢ Kosjenka, Osijek

Prostor vrtica Kosjenka iz Osijeka je od samog pocetka planiran za djecu s posebnim
potrebama i teSkocama. Vrti¢ nudi redovan program kojega pohadaju djeca uredne razvojne
linije i djeca s teSko¢ama, te se po potrebi ovisno o stupnju invaliditeta formiraju i posebne
skupine. Upis djece s teSkocama je relativna brojka koja se mijenja iz godine u godinu, a ove
godine bilo je sedmoro upisane djece s teSko¢ama u posebnoj skupini i dvoje djece s
teSko¢ama u redovnim skupinama. Programi u vrti¢u su namijenjeni i prilagodeni za djecu
koja imaju poteSkoce u razvoju i u intelektualnom aspektu i za djecu podloZznu autizmu.
Ulazni prostor vrtic¢a je prilagoden djeci u invalidskim kolicima, nalazi se rampa i rukohvat.
Prostorije dnevnog boravka su podijeljene na zone aktivnosti, obiteljski, gradevni,
istrazivacki, stolno manipulativni centar i centar za ucenje. Sve police, materijal i didaktika
prilagodeni su razini djece te im je sve lako dostupno. Prostora oko stolova i drugih
elemenata u pravilu ima dovoljno za nesmetano kretanje sve djece, neovisno o nacinu
kretanja, otezano kretanje moze biti prisutno jedino ako se u grupi nalazi vanredni ve¢i broj
djece. Kada se dotice sanitarnih prostorija vazno je naglasiti kako djeca s invaliditetom imaju
vlastiti pristupacni we, koji je smjeSten uz sanitarne blokove za ostalu djecu, a jednako tako

smjeSten je na lakom dostupnom mjestu iz raznih dijelova vrtica i vanjskog prostora. Osim
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klasi¢nih prostorija u vrti¢u, u sklopu vrtica Kosjenka postoji senzorna soba koja je
namijenjena djeci kojoj je potrebna senzorna integracija radi problema s motorikom i
autizmom, ali ju mogu Kkoristiti i djeca bez poteSkoca. Soba je opremljena raznolikim
strunjacama, Svedskim ljestvama, rekvizitima za odrZavanje ravnoteZe (trampolin, ljevak...),
bazenom s lopticama i raznolikim taktilnim ploc¢ama. Problemati¢ni dijelovi u vrti¢u se
odnose na prijelazne elementa izmedu prostorija i na vanjski prostor, a odnose se na djecu
koja koriste invalidska kolica. Djeca koja koriste kolica nemaju samostalan pristup vanjskom
djelu, ve¢ im je potrebna pomo¢ odrasle osobe koja ¢e kolica prevesti preko pragova prilikom
izlaska na dvoriste ili terasu. Vrti¢ ima prostrano dvoriSte prekriveno zelenom travnatom
povrSinom koje je sa svih strana ogradeno te terasu koja se prostire duz cijelog vrtica, a

prekrivena je betonskom podlogom.

Slika 21: Unutras$nji prostori dnevnog boravka.

Kako bi se prostor $to viSe unaprijedio i kvalitetnije koristio vrti¢ ima u planu natkriti terasu
za viSe boravka na svjeZem zraku u kiSnim danima, te formirati sobe na nacin da se stvori
otvoreni prostor, odnosno spajanje soba u jedan veliki prostor te na taj nacin olaksati
cirkuliranje djece izmedu skupina i omoguciti bolji nadzor odgojiteljima. Pri planiranju
potrebno je obratiti pozornost na to da je potrebno ugraditi rukohvate i manje rampe na
prijelaznim elementima prostorija na unutarnjim i vanjskim prostorima vrti¢a i ukoliko je
moguce zamijeniti postojeta zaokretna vrata kliznima. U paketu plana mjera cilj je i

prekrivanje dvoriSta anti stres podlogom.
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Slika 22: Vanjski dio dvoriSnog prostora vrti¢a [37]

Djecji vrti¢ Bjelovar

Prostor djecjeg vrtica Bjelovar nije bio otpocetka namijenjen za djecu s posebnim potrebama
i teSkocama vec je s vremenom prenamijenjen. Vrti¢ je namijenjen djeci urednog razvoja u
koji se mogu upisati djeca s teSkocama u redoviti program ali i u neke oblike posebnih
programa koji se nude u programu vrti¢a (poslijepodnevni rad, kra¢i programi). U vrti¢u
Bjelovar teSkoca djeteta nije uvjet za upisivanje u vrti¢, te se prostor i program prilagodava
individualno ovisno o potrebi djeteta. Ove godine u sklopu redovnog vrtickog programa
upisano je 16 djece s teSko¢ama u razvoju dok je u ostalim programima jos 11 djece s
teSko¢ama u razvoju. Zone aktivnosti u prostorijama dnevnog boravka nisu trajno formirane,
vec se koriStenjem raznih elemenata u skupini promjenjivo osmisljava prostor i zone ovisno
o dobi i interesima djece. Ne postoje barijere koje sprjeCavaju djecu pri pristupanju i
koriStenju opreme i samog prostora, te je omoguceno dovoljno prostora za koristenje i
mimoilaZenje za svu djecu i njihova pomagala. Ulazni dio vrti¢a za premos¢ivanje stepenica
ima alternativno rjeSenje pristupnu rampu koja je prilagodena za djecu koja se kre¢u pomoc¢u
invalidskih kolica, ali arhitektonsku barijeru predstavljaju upravo ulazna vrata koja su
standardna zaokretna. Rukohvati su rasprostranjeni kroz cijeli vrti¢ki prostor, od ulaznog
dijela do stubi$ta i pojedinih prostorija. Sto se ti¢e sanitarnih prostorija, one su rijeene
jednako za svu djecu, nema posebnog pristupatnog sanitarnog c¢vora za djecu s

invaliditetom, a mjesto sanitarnog ¢vora se nalazi na prikladnom mjestu unutar vrti¢a te mu
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se jednostavno pristupa iz svih unutarnjih prostora vrti¢a. Kao posebna prostorija unutar

vrti¢a se izdvaja senzorna soba koja sluZi za senzornu integraciju djece.

-
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Slika 23, 24: Prostorija senzorne integracije [38]

Vrti¢ ima velika dvorista koja zadovoljavaju sve standarde. Na dvoriStu je travnata povrsina,
oko sprava su sigurnosne plocCe i puteljci su poplocCeni betonskim plo¢ama u svim objektima.
U dvoriSnom djelu vrti¢a nalaze se sprave koje su prilagodene djeci s teSko¢ama. Neke sprave
imaju pristupne rampe prilagodene djeci koja se kre¢u pomoc¢u invalidskih kolica, poviSene
pjeScanike u kojima se moZe igrati dijete s teSko¢ama u razvoju, odnosno u invalidskim
kolicima. U neposrednoj blizini sprava postoje i rukohvati, ali po ostatku dvorista rukohvata
nema. Dijete u kolicima ima moguénost pristupa svakom djelu igralista i dvorista, ali nema
mogucnost uporabe svih sprava na igraliStu. Vrti¢ ima u planu uredenje vanjskog i
unutarnjeg prostora treba nadogradivati i unapredivati ovisno o vremenu i kapitalu. Kako bi
se Sto kvalitetnije iskoristio prostor u planu je jo$ ugraditi rukohvate i po ostatku dvorista i

u svim unutarnjim prostorijama, izgraditi sanitarni ¢vor prilagoden djeci s teSkotama u

razvoju, odnosno djeci koja koriste invalidska kolica.

Slika 25: Vanjski dvorisni prostor vrti¢a [38]

68



Zavrsni rad Inkluzivni i univerzalni dizajn u zgradama predSkolske namjene  Doris Fornazar

Djecji vrti¢ Titti, Pula

Vrti¢ je osnovan pocCetkom 2006. godine te su djeca sa teSko¢ama u razvoju od samih
pocetaka su integrirana u vrti¢, a senzorna soba je naknadno napravljenai to u fazama. Djedji
vrti¢ Titti je privatni vrti¢ koji ima redovan djecji program u koji se mogu upisati i djeca s
teSko¢ama u razvoju, ovisno o stupnju teSko¢e mogu biti uklju¢ena u redovan program ili u
individualne terapijske radionice u senzornoj sobi/igraonici. Vrti¢ je primjeren za djecu s
teSko¢ama u razvoju i s posebnim potrebama. U vrti¢u Titti se prijavljuje najviSe djece s
problemima iz spektra autizma, ali ima i djece koja se kre¢u pomocu invalidskih kolica. U
vrticu postoji 10satni program i 3satni program. Trenutno je u redovhom odgojnom
programu upisano petero djece s teSkoama u razvoju, dok je taj broj znatno raste, cak
40etero djece kada se radi o individualnim terapijskim terminima rasporedenim u 3 sata po
dva puta tjedno. Prostorije dnevnog boravka nisu trajno formirane na zone aktivnosti ve¢ se
one ovisno o djetetovim Zeljama i potrebama pre namjenjuju i formiraju, vazno je naglasiti
kako je svakom djetetu na raspolaganju bilo koja aktivnost, koriStenje sredstva i materijala.
Prostorija dnevnog boravka je ujedno i senzorna soba i opremljena je raznim sredstvima,
pomagalima i didaktickom opremom koji poticu razvoj : vestibularnog, proprioceptivnog,

taktilnog, vizualnog sustava.

Slika 26, 27 : Oprema senzorne sobe

Sve se to odnosi na igracke i pomagala kao $to su bazen s lopticama, ljuljacka i sl. Sanitarni
prostor u vrti¢u je smjeSten na mjestu kojem se lako moze pristupiti iz unutarnjih prostorija

vrtica jednako kao i iz vanjskih prostorija, dvorista. Vrti¢ trenutno ima samo standardni oblik
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WC-a, ali je u planu i izgradnja dodatnog WC-a koji ¢e biti prilagoden djeci s invaliditetom.
Posto se vrti¢ nalazi u prostoru bivSe garaZe, odnosno u suterenu nema stepenica, niti nije
potrebna rampa zato jer teren i ulazni prostor ve¢ pod nagibom. Vrti¢ je na kat i trenutno
nema alternativnih rjesenja za stubisSte, ali se senzorna soba nalazi u suterenu. Vrata na
ulasku u vrti¢ i na izlasku u dvoriste vrti¢a su standardna zaokretna. U sklopu vrti¢a nalaze
se dva dvoriSta: ispred i iza vrti¢a. Prilagodeni su i zagradeni za siguran boravak djece na
otvorenom. U dvoriStu vrti¢a nema stuba, ve¢ se od visinske razlike nalazi samo prag visine
otpr.5 cm koji odvaja terasu vrti¢a od zelene povrSine, rukohvata nema. Terasa vrtica je
poplocena keramickim ploCicama, a dvoriSte, odnosno vrt vrtica je prekriven travom. Dakle
zelena povrsina na kojoj se nalaze puteljci od kamenja i drugih materijala. U dvoristu se
nalaze sprave za igranju, a sve sprave i igrala, tipa tobogan i ljuljacke su standardnog dizajna.
Manju arhitektonsku barijeru predstavljaju niski pragovi pri prelaZenju iz prostorije u
prostoriju, jednako kao i izlaz u vanjske dijelove pa djeca u invalidskim kolicima zahtijevaju
pomoc¢ druge osobe pri prelasku preko nekoliko pragova u cijelom vrti¢u. PoSto se vrtic¢
nalazi u privatnoj kuc¢i u nizu, prostorno prosirenje je u startu ograniceno, ali promjene koje
vode do kvalitetnije iskoriStenog prostora trenutno su u procesu planiranja, a odnose se na
uredivanje straznjeg dvorista i pre namjenjivanje istoga u senzorni park i vrt, a u unutarnjim
prostorima u planu je renovacija sanitarnog ¢vora i namijeniti ga u potpunosti standardima

za djecu s teSko¢ama u razvoju i postaviti jednostavne rampe na pragovima.

Slika 28: Vanjski dvorisni dio vrti¢a
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9. ZAKLJUCAK

Inkluzija i pojam univerzalnosti se sve viSe u svijetu zastupljuju u planiranju i oblikovanju
prostora koji zadovoljavaju svaclije Zivotne potrebe i mogu¢nosti. Kada se primjena
inkluzivnog dizajna gleda na razini RH moZe se zakljuciti kako se tek sad pocinje razvijati
situacija po pitanju univerzalnosti prostora u odnosu na ostatak europskih gradova i svijeta
opcenito koji su nekoliko godina ispred nas. Od uvelike pomo¢i pri razradi zavrSnog rada bila
je dostupnost koriStenja strane literature koja raspolaZe puno opseZnijom koliCinom
informacija, primjera i podataka u odnosu na hrvatske izvore informacija. Upravo
koriStenjem ispravne literature nastojalo se podignuti razinu svijesti i razumijevanja
vaznosti inkluzije, a to je i bio primarni cilj pri pisanju ovog zavr$nog rada. Najvec¢i doprinos
pri razumijevanju i razini vaznosti inkluzije, osim literature, bio je istrazivacki dio rada koji
se temelji na sudjelovanju nekolicine hrvatskih djecjih vrti¢a koji su pomogli pri stvaranju
slike stanja u RH. Stupanj zastupljenosti i razina kvalitete inkluzivnog pristupa unutar
odgojne ustanove dijelom je uvjetovana kvalitetom okruZenja i okoline prostora u kojem se
provodi proces inkluzije i segregacije. IstraZivanje je provedeno na nacin da se odreden niz
jednakih pitanja postavio Cetiri dje¢jim vrtica u RH, na temelju ¢ijih su odgovora utvrdeni
pozitivni aspekti jednako kao i prepreke na koje se nailazi prilikom planiranja prostora. Iz
navedenih ispitivanja da se zakljuciti da najceS¢i problem predstavljaju nedostatak prostora
i manjak investicijskih sredstava i ulaganja. U nekim drugim situacijama veliki problem
proizlazi od djelovanja, odnosno ne djelovanja ljudskog faktora kojemu se inkluzija nalazi na
zadnjim mjestima liste prioriteta pri stvaranju prostornog okruZenja. PoSto je prethodno
istraZivanje provedeno na malom broju ispitanika ne moze se na temelju njega stvoriti realna
slika stanja vrtica u RH, ali moZe pomo¢i pri boljem uvidanju i razumijevanju situacije.
Kljucni zakljucak zasniva se slijedom prikupljenih informacija i podataka, a znaci da je
koli¢ina zastupljenosti primjene inkluzivnog i univerzalnog dizajna prvenstveno ovisna o
svjesnosti, Zelji i motiviranosti ljudskog faktora. Shodno tome intencija ovog zavrsnog rada
je bila budenje svijesti ljudskog faktora koja bi dovela do unaprjedivanja svakodnevnog

zivota svih ljudi.
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